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A
Aamuerektio on heraamisen aikaan ajoittuva peniksen erektio.

Abortti eli raskaudenkeskeytys tarkoittaa raskauden keinotekoista paattamista. Jos haluaa
keskeyttaa alkaneen raskauden, on otettava mahdollisimman pian yhteytta laakariin. Raskauden
keskeytyksen saa raskaana olevan pyynndsta 12. raskausviikkoon (12+0) asti. Sen jalkeen raskaus
voidaan keskeyttaa Valviran luvalla 20. raskausviikolle asti ja mikali on todettu sikidvaurio, 24.
raskausviikolle asti.

AIDS (Acquired Immunodeficiency Syndrome) eliimmuunikato on hiv-infektion viimeinen vaihe, jossa
elimistdon immuunijarjestelma on selvasti heikentynyt. Hiv-ldakkeet estavat AIDS-vaiheen
kehittymisen.

Anaaliseksi tarkoittaa perdaaukkoon liittyvaa hyvailya ja esimerkiksi anaaliyhdyntaa. Anaaliseksista ei
voi tulla raskaaksi, mutta kondomia tulee kayttaa erilaisten bakteeritartuntojen ja seksitautien
ehkaisemiseksi. Anaaliseksissa on tarkeaa kayttaa runsaasti liukuvoidetta.

Aromanttinen on henkilo, joka kokee hyvin vahan tai ei lainkaan romanttista vetovoimaa muita ihmisia
kohtaan.

Aseksuaali on henkild, joka kokee hyvin vahan tai ei lainkaan seksuaalista vetovoimaa muita ihmisia
kohtaan. Aseksuaalinen ihminen voi kuitenkin kokea esimerkiksi emotionaalista tai romanttista
vetovoimaa toiseen ihmiseen.



B

Binaarinen tarkoittaa kaksijakoista eli jotain, jolla on vain kaksi (vastakkaista) vaihtoehtoa.
Binaarisella sukupuolijaottelulla tarkoitetaan sukupuolen luokittelua miehiin ja naisiin. Henkilon
sukupuoli voi kuitenkin olla myds ei-bindarinen eli nais-mies-jaottelun ulkopuolella. Ei-bindarinen
henkild voi olla esimerkiksi intersukupuolinen, muunsukupuolinen tai sukupuoleton.

Biseksuaali on henkild, jolla on emotionaalisia tai/ja seksuaalisia tunteita miehia ja naisia kohtaan.

Bondage on englanninkielinen sana, joka tarkoittaa sitomista. Bondage viittaa toimintaan, jossa
henkildn liikkumiskykya rajoitetaan esimerkiksi kdydella, kahleilla, vydlla tai huivilla. Joissakin
yhteyksissa bondage maaritellddn yhdeksi sadomasokismin muodoksi. Sitominen voi olla
seksuaalista ja siihen voi liittya seksin harrastaminen, mutta joillekin sitominen on rentouttavaa eika
siihen kuulu valttamatta seksuaaliset teot.

C

Chemsex tarkoittaa huumeiden kayttamista seksin aikana. Huumeiden avulla pyritdan parantamaan
seksikokemusta. Chemsexin harrastajat eivat valttamatta kaytd huumeita muissa tilanteissa. Usein
chemsex-ilmio liitetdan miesten valiseen seksiin.

Cis-ihminen on henkild, jonka sukupuoli-identiteetti ja sukupuolen ilmaisu vastaavat hanelle
syntymahetkellda maariteltya sukupuolta ja siihen liitettyja kulttuurisia odotuksia. Cis on vastakohta
sanalle trans.

D

Demiseksuaali on henkild, joka voi kokea seksuaalista vetovoimaa toiseen ihmiseen ainoastaan
silloin, kun han on emotionaalisesti kiintynyt haneen.

Dildo on seksivaline; hieromasauva, jossa ei ole moottoria. Dildoja on erinakdisia ja kokokoisia.
E

Ehkaisykapseli on hormonaalinen raskauden ehkaisymenetelma. Kapseli asetetaan
paikallispuudutuksessa kasivarren ihon alle. Se ei suojaa seksitaudeilta.

Ehkaisykierukka on pieni, t-kirjaimen muotoinen esine, jonka laakari asettaa kohtuun raskauden
ehkaisemiseksi. Kierukoita on kahdenlaisia: kuparikierukka ja hormonikierukka. Kumpikaan kierukka
ei suojaa seksitaudeilta.

Ehkaisylaastari on ihoon tavallisen laastarin tavoin liimattava hormonaalinen raskauden
ehkaisymenetelma. Ehkaisylaastari ei suojaa seksitaudeilta.

Ehkaisymenetelma tarkoittaa valinetta tai keinoa, jonka avulla voidaan suojautua seksissa
raskaudelta tai seksitaudilta.

Ehkaisypillerit eli e-pillerit ovat paivittain suun kautta otettava hormonaalinen raskauden
ehkaisymenetelma. Ehkaisypillerit eivat suojaa seksitaudeilta. Ehkaisypillereitd on kahdenlaisia:
yhdistelmaehkaisypillerit ja minipillerit.

Ehkaisyrengas on muovinen, emattimeen asetettava hormonaalinen raskauden ehkaisymenetelma.
Ehkaisyrengas ei suojaa seksitaudeilta.

Ehkaisyvaahto on kemiallinen raskauden ehkaisymenetelma. Sen ehkaisyteho on huono, eika sita
tulisi koskaan kayttaa yksindan, vaan aina jonkin muun ehkdisymenetelman, kuten kondomin kanssa.
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Ejakulaatio on usein synonyymi sanalle siemensyodksy. Se tarkoittaa siemennesteen purkautumista
peniksesta. Nesteen purkautuminen on kuitenkin mahdollista myos vulvallisissa kehoissa, jolloin
puhutaan naisen ejakulaatiosta tai squirttaamisesta.

Ekshibitionismi tarkoittaa voimakasta (joillakin pakonomaista) halua nayttaa muille julkisesti
alastonta kehoaan tai sukuelimidan. Ekshibitionismi voi olla laitonta erityisesti, jos kohdeyleiso ei ole
antanut suostumustaan toimintaan.

Ematin on naistyypillisten sukuelinten putkimainen elin, joka yhdistaa ulkoiset sukuelimet ja kohdun.
Emattimen limakalvo on emattimen paallimmainen solukerros.
Ematinyhdynta on seksia, jossa penista tai seksivalinetta liikutellaan emattimessa.

Ematinpieruksi kutsutaan pierun kaltaista 4anta, joka syntyy, kun emattimeen joutunut ilma
purkautuu seksin, kuten yhdynnan aikana ulos. Nimestaan huolimatta se ei sisalla hajua tai
suolistokaasuja.

Endometrioosi on sairaus, jossa kohdun limakalvoa sijaitsee muuallakin kuin kohdussa. Se voi oireilla
esimerkiksi kuukautiskipuina tai yhdyntakipuina. Sitad voidaan hoitaa.

Ennenaikainen tai herkka siemensyoksy on tilanne, jossa seksissa siemensydksy tulee useimmiten
tai aina ennen kuin itse tai kumppani sita toivoo. Ajoittainen herkka siemensydksy on tavallinen ilmio.
Jos siitd muodostuu ongelma, asiaa voidaan hoitaa esimerkiksi seksuaalineuvojan tai ldakarin kanssa.

Erektio tarkoittaa peniksen jaykistymista. Erektiossa peniksen paisuvaiskudos tayttyy verella, jolloin
penis nousee pystyyn ja paisuu.

Erektiohairio on ladkarin toteama peniksen toimintahairio, joka johtuu usein esimerkiksi sairaudesta.
Erektiohairio on yleensa idkkaiden miesten vaiva.

Erektiovaikeus tarkoittaa tilannetta, jossa erektio ei tule toivotusti. Erektio voi esimerkiksi olla liian
heikko seksiin tai kondomin rullaamiseen peniksen paalle. Tilanne voi olla toistuva. Nuorilla
erektiovaikeus johtuu monesti suorituspaineista, paihteista tai stressista, hyvin harvoin sairaudesta.

Erogeeniset alueet ovat kehon kohtia, joissa on paljon hermopéaatteita, ja joiden kosketus tai hyvaily
voi tuottaa seksuaalista mielihyvaa ja kiihottumista. Mielihyvaa tuottavat alueet vaihtelevat eri
ihmisilla.

Erotiikka voidaan maaritella usealla tavalla. Se kasitetaan eri kulttuureissa ja ajassa eri tavoin. Sita
voidaan kuvata esimerkiksi seksuaalisesti virittavana tai kiihottavana tunnelmana.

Esileikki on seksuaalista toimintaa, joka lisaa kiihottumista ja halua. Esileikki voi olla muun muassa
puhetta, katseita, eleita, hyvailya tai suudelmia. Kiihottuminen on tarkeaa seksuaalisen mielihyvan ja
nautinnon kannalta. Esileikki voi olla osa seksia tai se voi kuvata seksikertaa kokonaisuudessaan.

Esinahka on peniksen paallimmainen ja lilkkkuva osa, joka peittda kokonaan tai osittain terskan.

Eturauhanen on lisasukupuolirauhanen, joka sijaitsee syntymassa pojaksi maaritellyissa kehoissa
virtsarakon alapuolella. Eturauhanen tuottaa siemenesteeseen ravintoa siittidille. Monet
saavat seksuaalista mielihyvaa eturauhasen hyvailysta.

F

Fantasia tarkoittaa yleisesti kaikkea mielikuvituksen tuotetta. Seksuaali- tai seksifantasioilla
tarkoitetaan yleisesti seksiin ja seksuaalisuuteen liittyvia mielikuvia. Ne auttavat usein seksuaalisen
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mielihyvan kokemisessa ja kiihottumisessa. Fantasiat saa pitaa yksityisasiana, eika niita aina tarvitse,
pysty tai pidakaan toteuttaa.

Fetisismi tarkoittaa seksuaalisuuteen liittyvaa kykya, tapaa tai voimakasta tarvetta saada
seksuaalista mielihyvaa esimerkiksi kehonosista, eritteista, asusteista, materiaaleista tai tietynlaisista
esineista.

Fetissi tarkoittaa yleensa seksuaalisen halun, tai kiihottumisen ja mielihyvan kohdistumista asiaan tai
esineeseen.

Fritsu on slangia ja viittaa mustelmaan, joka syntyy voimakkaasta tai pitkittyneesta ihon
suutelemisesta tai imemisesta. Fritsu voi kadota muutamassa péivassa tai sen paranemiseen voi
menna jopa viikko.

G
Genitaalialueeksi kasitetdan sukuelimet, valiliha ja perdaukko.

Genitaalit eli sukuelimet ovat kehon osia, jotka usein liitetaan seksuaalisuuteen tai lisdantymiseen.
Sukuelimia ovat esimerkiksi ematin eli vagina, klitoris, hapyhuulet, kohtu, penis ja kivekset.

G-pisteeksi kutsutaan emattimessa sijaitsevaa aluetta, jonka koskettaminen tai hyvaily voi tuntua
seksuaalisesti erityisen hyvalta. Alue sijaitsee usein emattimen etuseindmassa muutaman sentin
syvyydessa, mutta sen koko, sijainti ja tuntoherkkyys ovat yksilollisia.

Gynekologi on naistentautien ja synnytysten erikoislaakari.

Gynekologinen tutkimus tarkoittaa tutkimusta, jossa laakari tarkistaa katsomalla ja tunnustelemalla
vulvan, emattimen, kohdun ja munasarjat. Gynekologiseen tutkimukseen tarvitaan asiakkaan
suostumus.

Gynekomastia tarkoittaa hormoneista johtuvaa, syntymassa pojaksi maaritellyn kehon rintarauhasen
turpoamista murrosiassa.

Grooming tarkoittaa lapsen houkuttelua seksuaalisiin tarkoituksiin. Se on toimintaa, jossa yleensa
aikuinen henkilo valmistelee lapsen tai nuoren seksuaalista hyvaksikayttda tutustumalla lapseen ja
luomalla kiintymyssuhteen. Groomingia voi tapahtua esimerkiksi sosiaalisessa mediassa. Grooming
on rikos.

H

Haluttomuus tarkoittaa sellaista seksuaalisen halun vahaisyytta tai puutetta, joka koetaan
ongelmaksi. Se on yleinen pulma, johon kannattaa etsia ratkaisua tutkimalla omaa seksuaalisuuttaan
itse tai kumppanin kanssa. Jos siita ei ole apua, kannattaa hakea apua seksuaalineuvojalta, -
terapeutilta tai laakarilta.

Hepatiitti on hepatiittiviruksen aiheuttama maksatulehdus. Hepatiittiviruksia on viisi, jotka
aiheuttavat hyvin samankaltaisia oireita, mutta niiden tartuntatavat vaihtelevat.

Herpes on viruksen aiheuttama rakkulainen tulehdus, joka esiintyy yleisimmin sukuelimissa tai
huulissa. Herpes tarttuu helpoiten rakkulavaiheessa. Se voi tarttua suudellessa, yhdynnassa,
kasiseksissa ja suuseksissa. Herpes voi tarttua huulesta sukuelinten alueelle ja painvastoin.
Herpestartunta on usein oireeton.



Hetero on henkild, jonka eroottiset, emotionaaliset tai/ja seksuaaliset halut kohdistuvat henkiléihin,
jotka ovat eri sukupuolta kuin han itse; esimerkiksi mies on kiinnostunut naisista ja nainen miehista.

Heteronormatiivisuus tarkoittaa ajattelutapaa, jonka mukaan on olemassa vain kaksi keskenaan
vastakkaista sukupuolta (miehet ja naiset) seka oletusta, etta kaikki ovat heteroseksuaaleja.

Hiivatulehdus tarkoittaa hiivasienen aiheuttamaa tulehdusta, joka on melko yleinen emattimen vaiva.
Hiivatulehdusta voi esiintyd myos terskassa ja esinahan alueella, mutta se on eméattimen
hiivatulehdusta harvinaisempaa. Hiivatulehdus ei ole seksitauti.

Himo tarkoittaa voimakasta halua jotakin kohtaan.

Hiv (Human immunodeficiency virus) on virus, joka aiheuttaa ihmisen
immuunipuolustusjarjestelmaan vaikuttavan, parantumattoman sairauden. HI-virus voi tarttua
suojaamattomien seksikontaktien kautta ja veresta esimerkiksi huumeneulojen valityksella. Hiv-
tulehduksen ladkehoito hidastaa viruksen lisdantymista ja taudin eteneminen voidaan pysayttaa.
Toimiva hiv-laakitys estaa hivin tarttumisen suojaamattomassa seksissa.

HLBTIQA+ on kirjainyhdistelma, joka viittaa seksuaali- ja sukupuolivahemmistoihin: homoihin,
lesboihin, biseksuaaleihin, transihmisiin, intersukupuolisiin, queer-ihmisiin ja aseksuaaleihin.
Symboli + kirjainyhdistelman perassa viittaa myods muihin sateenkaari-ihmisia kuvaaviin

maaritelmiin. HLBTIQA+ on suomenkielinen versio englanninkielisesta lyhenteesta LGBTIQA+.

Homo on henkilo, jolla on eroottisia, emotionaalisia tai/ja seksuaalisia tunteita samaan sukupuoleen,
mies on kiinnostunut miehista ja nainen naisista.

Homofobia tarkoittaa voimakasta pelkoa tai kielteista, torjuvaa tunnereaktiota homoseksuaalisuutta
ja homoiksi oletettuja henkildita kohtaan.

Hormonikierukka on pieni t-kirjaimen muotoinen raskauden ehkaisyvaline, jonka laakari asentaa
kohtuun. Kierukka ei suojaa seksitaudeilta.

HPV (human papilloma virus) on yleinen limakalvo- ja ihokosketuksen kautta tarttuva virus. Yli 80 %
ihmisista saa papilloomaviruksen elamansa aikana. HPV-infektio on usein oireeton, mutta se voi
aiheuttaa visvasyylia eli kondyloomia. Osalla HPV-virustyypeista on yhteys kohdunkaulan, peniksen,
ulkosynnyttimien, peraaukon, seka paan ja kaulan alueen syopiin. Kondomi ja suuseksisuoja
suojaavat HPV-tartunnalta osittain. HPV-rokote suojaa valtaosalta pahanlaatuisia muutoksia
aiheuttavista HPV-viruksista.

Hyvailyseksi voi olla kehon koskettelua eri tavoin. Sen tarkoituksena on seksuaalisen nautinnon
antaminen ja kokeminen. Kosketus voi tapahtua esimerkiksi kasilla tai koko keholla.

Hapyhuulet ovat osa naistyypillisen kehon sukuelimia. Hapyhuulia on kaksi paria: ulommat ja
sisemmat hapyhuulet.

Hapykarvat tarkoittavat sukuelinten ihokarvoja. Ne alkavat kasvaa murrosidssa. Hapykarvojen
tehtava on suojata sukuelinten ihoa ja limakalvoa.

I
Ilhastuminen on tunne, joka voi herata, kun joku henkild vaikuttaa kiinnostavalta ja vetoavalta.

Immenkalvo eli hymen on rengasmainen tai kuunsirppimainen sidekudospoimu emattimen aukon
sisapuolella.
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Impotentti on vanhentunut termi, jolla on yleensa tarkoitettu miestéa, joka on kyvyton saamaan
erektion.

Insesti on seksuaalinen kontakti perheenjasenten (vanhemman ja lapsen, tai sisarusten) kesken.
Insesti on Suomessa laitonta. Perheen alaikaisiin lapsiin kohdistuva insesti on lapsiin kohdistuvaa
seksuaalivakivaltaa, jossa aikuinen syyllistyy seksuaalirikokseen.

Intersukupuolisuus tarkoittaa kehollisten piirteiden vaihtelua, jossa sukupuolitetut piirteet, kuten
kromosomit, sukuelimet tai hormonitoiminta eivat ole yksiselitteisesti tytto- tai poikatyypilliset.
Monesti intersukupuolisuus kay ilmi vasta murrosiassa tai aikuisena, eli se ei usein ole ulkoisista
ominaisuuksista paateltavissa.

Intiimiys tarkoittaa henkilokohtaista, laheista ja yksityista.

Itsensapaljastelu tarkoittaa voimakasta (joillakin pakonomaista) halua nayttaa muille julkisesti
esimerkiksi alastonta kehoaan tai sukuelimiaan. Jos paljastelun kohdeyleiso ei ole antanut
suostumusta, itsensapaljastelu on rikos.

Itsetunto tarkoittaa omaa arvioita ja kasitysta itsesta, omasta arvosta ja pystyvyydesta. Se millainen
itsetunto on, vaihtelee seka hyvien etta ikdvien kokemusten myd6ta. Itsetunto ei ole samanlainen aina.

Itsetyydytys on seksuaalisen nautinnon tuottamista itselle omaa kehoa ja sukuelimia
koskettelemalla.

J

Jalkiehkaisypilleri on laakevalmiste, joka siirtdd munasolun irtoamista, mutta ei keskeyta jo alkanutta
raskautta. Se on tarkoitettu kaytettavaksi, jos raskaus ei ole toivottu ja muu ehkaisy on epaonnistunut,
esimerkiksi kondomin rikkoutuessa. Jalkiehkaisypillerin ehkaisyteho ei vastaa oikein kaytettya
kondomia tai sdannollistd hormonaalista ehkaisya. Jalkiehkaisypilleri ei suojaa mydskaan
seksitaudeilta.

K

Kasvupyrahdys tarkoittaa nopean pituuskasvun aikaa. Poikien kasvupyrahdys tapahtuu murrosian
loppupuolella. Tytoilla kasvupyrahdys tapahtuu usein aikaisemmin murrosiassa.

Katumuspilleri on puhekielinen ilmaisu jalkiehkaisypillerille. Se on laakevalmiste, joka siirtaa
munasolun irtoamista, mutta ei keskeyta jo alkanutta raskautta. Se on tarkoitettu kaytettavaksi, jos
raskaus ei ole toivottu ja muu ehkaisy on epaonnistunut, esimerkiksi kondomi rikkoutunut.
Jalkiehkaisypillerin ehkaisyteho ei vastaa oikein kaytettya kondomia tai sadnnollista hormonaalista
ehkaisya. Jalkiehkaisypilleri ei suojaa mydskaan seksitaudeilta.

Keskenmeno tarkoittaa raskauden keskeytymista itsestdan. Keskenmenot ovat yleisia, ja johtuvat
monesti sikidn kromosomipuutteista. Yksittaisen keskenmenon syy jaa usein tuntemattomaksi.

Keskeytetty yhdynta tarkoittaa penis-ematinyhdynnan lopettamista ennen siemensydksya.
Keskeytetyssa ematinyhdynnassa on mahdollista tulla raskaaksi ja saada seksitauti.

Ketjuorgasmi/sarjaorgasmi tarkoittaa perakkain tulevia useita orgasmeja.

Kierukka on pieni, t-kirjaimen muotoinen esine, jonka ldakari asettaa kohtuun raskauden
ehkaisemiseksi. Kierukka ei suojaa seksitaudeilta.



Kiihottuminen/seksuaalinen kiihottuminen tarkoittaa kehon ja mielen reaktiota seksuaalisesti
miellyttavaan ja kiihottavaan asiaan. Kiihottuminen voi herata esimerkiksi ndkéhavainnosta,
kosketuksesta, mielikuvasta tai fantasiasta.

Kiihottumisreaktio on kehollinen reaktio, johon ei valttdmatta liity mielen sisaista kokemusta
seksuaalisesta kiihottumisesta. Kiihottumisreaktioita ovat esimerkiksi peniksen jaykistyminen,
klitoriksen paisuminen ja emattimen kostuminen.

Kivekset ja kivespussi ovat sukuelimia. Kivespussissa sijaitsevat kivekset ja lisakivekset. Kivesten
tehtava on tuottaa siittidita ja testosteronia.

Klamydia on bakteerin aiheuttama seksitauti, joka voi tarttua seksisséa ilman kondomia tai
suuseksisuojaa. Klamydia voi tarttua nieluun, sukuelimiin ja perasuoleen. Klamydiatartunnan
selvittdmiseksi otetaan yleensa virtsanayte, lisdksi naytteita tulee ottaa sen mukaan, millaista seksia
on ollut (nielu, perdaukko). Klamydia hoidetaan antibiooteilla.

Klitoris sijaitsee vulvan alueella. Klitoris on erittdin tuntoherkka, ja sen ainoa tunnettu tehtava on
nautinnon tuottaminen. Klitoris on paisuvaiskudosta, joka levittaytyy laajalle lantioon, emattimen
aukon ymparille saakka. Klitoriksen paa on esilla ja sormin tunnettavissa. Se sijaitsee virtsaputken
aukon ylapuolella sisempien hapyhuulten yhtymakohdassa.

Kohtu on syntyméassa naiseksi maaritellyn kehon sukuelinten osa. Hedelmoittynyt munasolu kiinnittyy
kohdunseinaan ja kasvaa vauvaksi.

Kondomi on raskauden ja seksitautien ehkaisyvaline. Kondomit valmistetaan usein lateksista, mutta
niita loytyy myos lateksittomina. Kondomi on ainoa ehkaisyvaline, joka suojaa seksitaudeilta. Kondomi
rullataan jaykistyneen peniksen tai seksilelun paalle. Lisdksi on olemassa sisaisia kondomeja, jotka
asetetaan emattimeen/perasuoleen. Sisaisia kondomeja kutsutaan usein naisten kondomiksi.

Kondylooma on papilloomaviruksen aiheuttama seksitauti, joka aiheuttaa syylia sukuelimissa. Virus
voi tarttua suojaamattomassa yhdynnassa, suuseksissa ja kasien valityksellda. Kondomi ei valttamatta
suojaa tartunnalta.

Kuparikierukka on pieni t-kirjaimen muotoinen raskaudenehkaisyvaline, jonka laakari asettaa
kohtuun.

Kuppa on bakteerin aiheuttama, Suomessa harvinainen seksitauti. Kuppa voi tarttua
suojaamattomassa yhdynnassa ja suuseksissa. Kuppa todetaan verinaytteesta, ja sita voidaan hoitaa
antibiooteilla.

Kuukautiset tarkoittavat kohdun limakalvon uusiutumisesta johtuvaa verenvuotoa, joka kestaa 2-8
paivaa. Kuukautiset alkavat murrosiassa yleensa 10-16-vuotiaana.

Kuukautiskierto on jakso, joka alkaa ensimmaisesta kuukautisvuotopaivasta ja paattyy seuraavan
kuukautisvuodon alkamispaivaan. Kuukautiskierron pituus on yksiléllinen, yleensa 24-38 paivaa.

Kuukautiskipu tarkoittaa kuukautisista johtuvia kipuja. Kivut johtuvat usein kohdun supistelemisesta.
Kuukautiskipuja voi hoitaa.

Kuukautisten siirto tarkoittaa kuukautisten ajankohdan siirtdmista. Kuukautisia voidaan siirtaa
laakarin maaraamalla reseptilaakkeelld (kuukautisten siirtopillereilld) tai hormonaalisella
ehkaisyvalmisteella, kuten ehkaisypillereilla.



Kuukautisvuoto tarkoittaa kohdun vanhan limakalvon poistumista ja siihen liittyvaa verista vuotoa
emattimen kautta kuukautisten aikana.

Kuukuppi/kuukautiskuppi on silikonista tai luonnonkumista valmistettu kuukautissuoja, joka
asetetaan emattimeen.

Kateen vetdaminen on synonyymi itsetyydytykselle. Se on seksuaalisen nautinnon tuottamista itselle
esimerkiksi kehoa ja sukuelimia koskettelemalla.

L

Lantionpohjan lihakset ymparoivat lantion elimia, kuten virtsaputkea, perasuolta ja ematinta. Niiden
avulla pidatetaan virtsaa ja ulostetta seka yllapidetaan kehon hyvaa asentoa ja ryhtia. Lantionpohjan
lihaksilla on merkitystd myos seksuaalisen mielihyvan kannalta.

LGBTIQA+ on englanninkielinen lyhenne, joka viittaa seksuaali- ja sukupuolivahemmistoihin:
lesboihin, homoihin, biseksuaaleihin, transihmisiin, intersukupuolisiin, queer-ihmisiin ja
aseksuaaleihin. Symboli + kirjainyhdistelman perassa viittaa myos muihin sateenkaari-ihmisia
kuvaaviin maaritelmiin. Suomenkielinen versio on HLBTIQA+.

Lesbo on nainen, jonka on eroottiset, emotionaaliset tai/ja seksuaaliset tunteet kohdistuvat samaan
sukupuoleen; nainen, joka on kiinnostunut naisista.

Limakalvo tarkoittaa useiden elinten ja onteloiden sisapintaa verhoavaa kudoskerrosta. Sitd on muun
muassa nendassa, silmissa, suussa, perdaukossa, emattimessa ja terskassa.

Lisdkivekset ovat kivesten pinnalla, ja ne ovat tunnusteltavissa sormin. Kivesten tuottamat siittiot
varastoituvat lisdkiveksiin.

Liukuvoide tarkoittaa valmistetta, joka vahentaa kitkaa esimerkiksi limakalvoilta. Liukuvoide on
suositeltava lisd yhdyntaan ja itsetyydytykseen. Anaaliyhdynnassa liukuvoide on valttamaton.
Liukuvoidetta voi ostaa apteekista ja ruokakaupoista. Liukuvoiteita on vesi-, silikoni- ja 6ljypohjaisia.

M

Masturbointi on synonyymi itsetyydytykselle. Se on seksuaalisen nautinnon tuottamista itselle
esimerkiksi omaa kehoa ja sukuelimia koskettelemalla.

Menkat, mensut, moonikset ovat synonyymeja kuukautisille. Ne tarkoittavat kohdun limakalvon
uusiutumisesta johtuvaa verenvuotoa, joka kestaa 2-8 paivaa. Kuukautiset alkavat murrosiassa
yleensa 10-16-vuotiaana.

Minipillerit ovat paivittain suun kautta otettava hormonaalinen raskaudenehkaisymenetelma. Ne
sisaltavat pelkastaan keltarauhashormonia. Minipillerit eivat suojaa seksitaudeilta.

Monogamia tarkoittaa yksiavioisuutta tai parisuhdetta, jossa henkilolla on kerrallaan yksi kumppani.

Munanjohdin eli munatorvi on lisdantymiselimiin kuuluva kehonosa. Se toimii munasarjasta
irronneen munasolun kulkureittind kohtuun.

Munasarjat ovat osa syntymassa tytoksi maaritellyn kehon sukuelimia. Munasarjojen tehtava on
tuottaa munasoluja ja estrogeeneja.

Munasolu on sukusolu, joka irtoaa munasarjoista kerran kuukaudessa, kun kuukautiset ovat alkaneet.
Mikali siittio hedelmoittaa munasolun, alkaa raskaus.
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Munasolun hedelméityminen tarkoittaa tapahtumaa, jossa siittiosolu kohtaa munasolun ja
hedelmoittaa sen.

Murrosika on kasvu- ja kehitysvaihe nuoruudessa. Hormonaaliset muutokset kaynnistavat murrosian.
Se alkaa eri nuorilla hyvin eri iassa.

Muunsukupuolinen tarkoittaa ihmista, joka voi kokea itsensa sukupuolettomaksi,
monisukupuoliseksi tai sukupuoleltaan liukuvaksi. Muunsukupuolinen sukupuoli-identiteetti ei ole
yksiselitteisesti miehen tai naisen, vaan niiden yhdistelma tai jaon ulkopuolella. Jokaisella on oikeus
itse maaritella tai olla maarittelematta sukupuoltaan.

Mykoplasma genitalium on seksissa limakalvokosketuksessa tarttuva bakteeri. Se voi aiheuttaa
virtsaputken ja kohdunkaulan tulehdusta. Tulehdusta voi hoitaa antibiooteilla. Tartuntaa voi ehkaista
kayttdmalla kondomia tai suuseksisuojaa.

N

Naisen ejakulaatiolla viitataan nesteen erittymiseen virtsaputken ymparilla olevista Skenen
rauhasista seksin yhteydessa. Neste on usein vaaleaa, ja sen maara on yleensa pieni, muutamasta
tipasta millilitroihin. Neste ei sisalla sukusoluja. Se voi tapahtua orgasmin yhteydessa, mutta sita ei
voida pitaa merkkina orgasmin voimakkuudesta tai edes siita, onko orgasmi ylipaansa tapahtunut.

Naisten kondomi eli sisdinen kondomi on ehkaisyvaline, joka asetetaan emattimeen. Sen voi myos
asettaa peraaukkoon sukupuoleen katsomatta. Naisten kondomi suojaa seksitaudeilta ja raskaudelta.

Neitsyys-kasitetta kaytetdan henkilosta, joka ei ole kokenut seksia toisen ihmisen kanssa. Jokainen
maarittelee itse, mita seksi itselle tarkoittaa. Kasite on vanhahtava.

Nanni on rinnan keskella oleva, usein hieman ulkoneva osa. Nannia ympardivaa ihoaluetta kutsutaan
nannipihaksi.

o

Oraaliseksi eli suuseksi tarkoittaa sukuelinten tai perdaukon hyvailya suulla. Siita ei voi tulla
raskaaksi, mutta seksitaudit voivat tarttua suuseksissa.

Orgasmi eli laukeaminen on nautinnon ja hyvan olon tunne, jonka voi kokea esimerkiksi
itsetyydytyksen, suuseksin, kasiseksin tai yhdynnan aikana.

Ovulaatio tarkoittaa munasolun irtoamista munasarjoista. Ovulaatio tapahtuu noin kerran
kuukaudessa.

P

Panseksuaali on henkild, joka tuntee seksuaalista ja/tai emotionaalista vetoa kaikkia sukupuolia
olevia ihmisia kohtaan. Panseksuaalille kiinnostuksen kohteen sukupuolella ei ole merkitysta.

PAPA-koe on emattimen pohjasta ja kohdun suulta otettava solunayte. Naytteenotto voi tuntua
pienena nipistyksena alavatsalla. PAPA-naytetta ei yleensa tarvitse ottaa alle 20-vuotiaalta.

Parisuhde on kiintymykseen ja seksuaalisuuteen perustuva kahdenvalinen suhde.

Pedofiili on yli 16-vuotias henkild, jonka seksuaalinen kiinnostus kohdistuu pysyvaisluonteisesti alle
murrosikaisiin lapsiin.



Penetraatio tarkoittaa yleisesti sisdan tyontymista, lapaisemista. Usein penetraatiolla viitataan
ematinyhdyntaan, mutta silld voidaan yhtalailla tarkoittaa anaaliyhdyntaa.

Penis eli siitin on syntymassa pojaksi maaritellyn kehon sukuelin. Penis koostuu varresta ja peniksen
paasta eli terskasta, joka voi olla osittain tai kokonaan esinahan alla piilossa.

PMS-oireet (premenstruaalinen oireyhtyma) tarkoittaa ennen kuukautisia tulevia oireita. Naita oireita
voivat olla esimerkiksi turvotus, vasymys, artyneisyys, alavatsa- ja ristiselkakivut, paansarky, iho-
ongelmat ja rintojen arkuus.

Poikuus-kasitetta kaytetaan henkilosta, joka ei ole kokenut seksia toisen ihmisen kanssa. Jokainen
maarittelee itse, mita seksi itselle tarkoittaa. Kasite on vanhahtava.

Polyamoria on yhdessa sovittu ja yhteisymmarrykseen perustuva tapa olla romanttisissa, intiimeissa
ja/tai seksuaalisissa suhteissa useiden ihmisten kanssa yhta aikaa.

Polygamia tarkoittaa moniavioisuutta. Joissakin kulttuureissa ja maissa on perinteena ja laillista olla
useampia aviopuolisoita.

Porno/pornografia esittda nayteltya seksia ja alastomuutta. Pornon tarkoituksena on kiihottaa
katsojaansa.

Prostituutio eli seksuaalipalvelujen myynti ja ostaminen tarkoittaa erilaisten seksuaalisten tekojen
myymista ja saamista korvausta vastaan. Seksipalvelujen myyminen ja ostaminen aikuisten valilla ei
ole Suomessa rikosoikeudellisesti rangaistava teko. Seksin osto tai sen yrittaminen alle 18-vuotiaalta
on rikos. Vastuu on aina henkilolla, joka ostaa tai yrittaa ostaa alaikaiselta seksia. Myos
seksipalvelujen ostaminen parituksen tai ihmiskaupan kohteena olevalta on rikos.

Puberteetti on synonyymi sanalle murrosika. Se on kasvu- ja kehitysvaihe nuoruudessa.
Hormonaaliset muutokset kdynnistavat murrosian. Se alkaa eri nuorilla hyvin eri idssa.

Q

Queer on erityisesti tutkimuksissa ja aktivismissa kaytetty ajattelutapa, jossa kyseenalaistetaan
seksuaalisuutta ja sukupuolta koskevia normatiivisia nakemyksia. Joillekin queer voi olla myos tapa
kuvata omaa seksuaali- ja sukupuoli-identiteettia.

R

Raiskaus on teko, jossa henkiloé on sukupuoliyhteydessa toisen kanssa, joka ei osallistu siihen
vapaaehtoisesti eli ei ole antanut tekoon suostumusta. Sukupuoliyhteydella tarkoitetaan sukuelimen
tydntamista johonkin ruumiinaukkoon ja myds jonkin esineen tydntamista emattimeen tai
peraaukkoon. Raiskaus on vakava seksuaalirikos.

Rakkaus on syva kiintymyksen tunne, joka voi kohdistua erilaisiin asioihin tai ihmisiin.

Raskaudenkeskeytys eli abortti tarkoittaa raskauden keinotekoista paattamista. Jos haluaa
keskeyttaa alkaneen raskauden, on otettava mahdollisimman pian yhteytta laakariin. Raskauden
keskeytyksen saa raskaana olevan pyynnosta 12. raskausviikkoon (12+0) asti. Sen jalkeen raskaus
voidaan keskeyttaa Valviran luvalla 20. raskausviikolle asti ja mikali on todettu sikidvaurio, 24.
raskausviikolle asti.

Raskaus on kehon tila, jossa hedelmoittyneesta munasolusta kehittyy sikido kohdussa. Raskaus
kestaa kaikkiaan keskimaarin 40 viikkoa ja paattyy lapsen syntymaan.
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Raskaustesti on menetelma3, jolla selvitetaan onko raskaus alkanut vai ei.
Rimming tarkoittaa perdaukon nuolemista seksitilanteessa.

Rinnat ovat kehonosa. Rinnat koostuvat paaosin rauhaskudoksesta, rasvakudoksesta ja
sidekudoksesta.

Rintaliivit ovat rintoja tukeva ja muotoileva alusvaate.

Runkkaaminen eli itsetyydytys on seksuaalisen nautinnon tuottamista itselle omaa kehoa ja
sukuelimia koskettelemalla.

S

Sadomasokismi (SM/S&M) on seksuaalista toimintaa, johon voi liittya esimerkiksi roolileikkeja,
alistamista, alistumista, sitomista ja kivusta nauttimista. Toiminnan tulee perustua aina
suostumukseen, yhteiseen haluun ja sopimukseen, ja sen tulee tuottaa nautintoa kaikille osapuolille.

Sateenkaari-ihminen tarkoittaa henkil64a, joka kuuluu seksuaali- ja/tai sukupuolivahemmistoon.

Seksi tarkoittaa erilaisia asioita eri ihmisille. Se voi olla seksuaalista mielihyvaa, nautintoa ja
kiihottumista tuottavaa toimintaa (esimerkiksi itsetyydytysta, koskettelua, suutelemista, yhdyntaa,
hyvailyseksia, suuseksia, anaaliseksia), ajatuksia ja tunteita.

Seksiapuviline on valine, jota kdytetaan seksissa nautinnon tuottamiseksi. Seksin apuvalineet
auttavat myos silloin, jos oman seksuaalisuuden toteuttaminen on estynyt esimerkiksi jostakin
toimintakyvyn rajoitteesta johtuen. Seksivalineella ja seksin apuvéalineella ei usein ole eroa, vaan kyse
on samoista tuotteista.

Seksilelut ovat erilaisia valineita ja laitteita, joiden tarkoituksena on seksuaalisen nautinnon
tuottaminen itsetyydytyksessa tai seksissa kumppanin kanssa. Seksivalineita ovat esimerkiksi
klitoriskiihottimet, dildot, vibraattorit ja tekovaginat.

Seksitaudit ovat bakteerien, virusten tai loisten aiheuttamia sairauksia. Ne voivat tarttua
suojaamattomassa seksissa, mikali itsella tai seksikumppanilla on tartunta. Seksitaudeilta voi
suojautua kayttamalla kondomia ja/tai suuseksisuojaa.

Seksitautitesti tarkoittaa virtsa-, veri- tai vanupuikkonaytetta ja sen tutkimista laboratoriossa
seksitautien osalta. Testeja tehdaan terveysasemilla, seksitautien poliklinikoilla ja yksityisilla
laakariasemilla. Joissakin tilanteissa myds kotitestaus on mahdollinen. Julkisissa terveydenhuollon
palveluissa seksitautien testaus on maksutonta.

Seksivalineet ovat erilaisia valineita ja laitteita, joiden tarkoituksena on seksuaalisen nautinnon
tuottaminen itsetyydytyksessa tai seksissa kumppanin kanssa. Seksivalineita ovat esimerkiksi
klitoriskiihottimet, dildot, vibraattorit ja tekovaginat.

Seksuaali-identiteetiksi kutsutaan yksilon kokemusta omasta seksuaalisuudestaan. Seksuaali-
identiteetti kehittyy ja muotoutuu koko eldman ajan.

Seksuaalinen aktiivisuus kuvaa yksilon seksuaalisia ajatuksia, tunteita ja seksuaalista
kayttaytymista. Aktiivisuus-sanalla voidaan tarkoittaa ndiden asioiden maaraa tai toistuvuutta silla
hetkelld ihmisen elamassa. Seksuaalinen aktiivisuus on yksiléllista ja se vaihtelee elaman aikana.

Seksuaalinen halu tarkoittaa halua kokea seksuaalista mielihyvaa ja nautintoa.



Seksuaalinen haluttomuus tarkoittaa sellaista seksuaalisen halun vahaisyytta tai puutetta, joka
koetaan ongelmaksi. Se on yleinen pulma, johon voi etsia ratkaisua seksuaalineuvonnassa ja -
terapiassa tai ladkarin vastaanotolla.

Seksuaalinen hyvinvointi on tarkea osa ihmisen hyvinvointia ja se tarkoittaa tyytyvaisyytta omaan
sukupuoleen ja seksuaalisuuteen. Seksuaalista hyvinvointia on se, ettd ihminen pystyy toteuttamaan
seksuaalisuuttaan itselleen sopivalta tuntuvalla tavalla, omia ja muiden ihmisten seksuaalioikeuksia
kunnioittaen.

Seksuaalinen hyvaksikaytto on rikosoikeudellinen termi. Seksuaalisesta hyvaksikaytosta on kyse, jos
tekijd omaa asemaansa hyvaksikayttden taivuttelee alle 18-vuotiaan, tekijdn maaraysvallan alla
olevan, seksuaaliseen tekoon. My0s tilanteissa, joissa tekija kohdistaa tekonsa henkiléon, joka on
esimerkiksi sairauden, vamman, tiedottomuuden tai ikderon vuoksi alisteisessa asemassa tekijaan,
on kyse seksuaalisesta hyvaksikaytosta. Arkikielessa seksuaalista hyvaksikayttdoa kaytetdan usein
synonyymina kaikenlaiselle lapseen ja nuoreen kohdistuvalle seksuaalivakivallalle.

Seksuaalinen hairinta on teko, joka loukkaa teon kohteeksi joutuneen henkilén itsemaaraamis- ja
seksuaalioikeuksia. Teon kohteeksi voi joutua lapsi, nuori, aikuinen tai idkas henkilo sukupuolesta
riippumatta. Seksuaalinen hairinta ei valttamatta tayta rikoksen tunnusmerkkeja. Teon kohteeksi
joutunut voi silti kokea kaytoksen hyvin ahdistavana, loukkaavana ja/tai haavoittavana.

Seksuaalinen kaltoinkohtelu tarkoittaa kaikkia sellaisia tekoja, jotka loukkaavat toisen ihmisen
seksuaalista itsemaaraamisoikeutta. Kaltoinkohtelu voi olla esimerkiksi pakottamista tai
painostamista seksuaalisiin tekoihin, luvatonta koskettelua tai seksiviestien tai nudejen lahettamista
ilman lupaa. Kaltoinkohtelu voi tapahtua kasvotusten, puhelimen tai internetin valityksella.
Kaltoinkohtelu ei aina sisalla uhrin ja tekijan fyysista kohtaamista.

Seksuaalinen kanssakayminen tarkoittaa yhdessa yhden tai useamman henkilén kanssa koettua ja
toteutettua seksia.

Seksuaalinen suuntautuminen kuvaa sita, mista sukupuolesta/sukupuolista henkild on kiinnostunut
eroottisesti, emotionaalisesti ja/tai seksuaalisesti. Ihminen ei voi halutessaan muuttaa seksuaalista
suuntautumistaan, mutta kokemus seksuaalisesta suuntautumisesta voi muuttua elaman varrella.
Jokainen voi itse maaritella tai olla maarittelemattd omaa seksuaalista suuntautumistaan.

Seksuaalineuvonta on ohjausta ja heuvontaa seksiin, seksuaalisuuteen ja ihmissuhteisiin liittyvissa
asioissa. Seksuaalineuvonta sisaltaa yleensa 1-5 keskustelukertaa.

Seksuaalioikeudet tarkoittavat yksildiden oikeuksia paattaa tietoisesti ja itsenaisesti omaan
seksuaalisuuteensa liittyvista asioista. Ne sisaltavat myos velvollisuuden kunnioittaa muiden
oikeuksia toteuttaessaan omia seksuaalioikeuksiaan. Seksuaalioikeudet kuuluvat kaikille.

Seksuaalirikos tarkoittaa seksuaalista itsemaaraamisoikeutta loukkaavaa tekoa, joka on luokiteltu
rangaistavaksi Suomen laissa. Seksuaalirikokset maaritelldan rikoslain 20. luvussa.

Seksuaalisuus on ihmisen perusominaisuus, jota ei voi erottaa muusta ihmisena olemisesta.
Seksuaalisuutta ovat muun muassa halut ja fantasiat, mielihyva, seksuaalinen suuntautuminen,
kokemus omasta kehosta ja sukupuolesta ja lisdantyminen.

Seksuaaliterapia on keskusteluapua seksiin, seksuaalisuuteen ja ihmissuhteisiin liittyvissa asioissa.
Seksuaaliterapia voi sisaltaa useita terapiakaynteja. Terapiaan voi hakeutua itsenaisesti tai sinne
voidaan ohjata esimerkiksi lddkarin vastaanotolta.



Seksuaaliterveys on se osa-alue ihmisen terveydesta, joka liittyy seksuaalisuuteen ja seksiin. Se on
kasvua ja kehitysta sukupuoliseksi olennoksi seka itsensa ja toisen arvostamista ja suojaamista.
Maailman terveysjarjesto WHO maarittelee seksuaaliterveyden seksuaalisuuteen liittyvaksi
kehollisen, tunteellisen, henkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin tilaksi. Seksuaaliterveyden kannalta on
tarkeda ymmartaa esimerkiksi se, milloin tulee hakea apua murrosikaan tai seksiin liittyvien
ongelmien vuoksi tai kuinka suojautua seksitaudeilta.

Seksuaalivakivalta tarkoittaa henkilon pakottamista seksuaalisiin tekoihin ilman taman
suostumusta. Pakottaminen voi olla pelottelua, kiristysta, uhkaamista tai fyysista vallankayttda.
Pakottaminen voi tapahtua missa tahansa ymparistossa, kuten kotona, koulussa tai harrastuksissa.
Pakottaminen voi tapahtua myds tilanteissa, joissa vastapuoli ei pysty antamaan suostumusta
seksuaalisille teoille, esimerkiksi jos han on humalassa, nukkuu tai ei muuten ymmarra, mita
tilanteessa tapahtuu. Seksuaalivakivalta loukkaa yksilon seksuaalista itsemaaraamisoikeutta ja
koskemattomuutta, ja se on aina rikos.

Selibaatti tarkoittaa tilannetta, jossa ihminen kieltaytyy erilaisista seksuaalisista teoista. Selibaatti voi
kestaa eripituisia aikoja.

Sexting tarkoittaa seksuaalisten kuvien, videoiden ja viestien lahettdmista ja vastaanottamista
molemminpuolisella suostumuksella.

Siemensyoksy tarkoittaa siemennesteen purkautumista peniksesta. Siemenneste sisaltaa siittidita.
Siittiot voivat hedelmaoittaa munasolun, jolloin raskaus voi alkaa.

Siittiot ovat sukusoluja. Mikali siittio hedelmoittad munasolun, joka kiinnittyy kohdun limakalvolle,
alkaa raskaus.

Sinkku on henkild, joka ei ole avioliitossa, avoliitossa tai muussa vakituisessa pari- tai muussa
intiimisuhteessa.

Sooloseksi on synonyymi itsetyydytykselle. Se on seksuaalisen nautinnon tuottamista itselle omaa
kehoa ja sukuelimia koskettelemalla.

Sormettaminen tarkoittaa sukuelinten hyvailemista ja kiihottamista sormilla, kuten sormen tai
sormien viemista emattimeen tai peraaukkoon.

Spanking on ihon laimayttelya kammenella tai jollakin valineellad seksuaalisen nautinnon tai
kiihottumisen lisdamiseksi. Siihen tulee olla kaikkien osapuolten suostumus ja yhteisesti sovitut
saannot.

Sperma eli siemenneste on siittioita sisaltavaa eritetta, joka purkautuu siemensyoksyn yhteydessa
peniksen virtsaputkesta. Sperma koostuu seka siittiosta etta rakkularauhasen ja eturauhasen
erittdmista aineista.

Spermisidi on kemiallinen raskauden ehkaisymenetelma. Sen ehkaisyteho on huono, eika sita tulisi
koskaan kayttaa yksinaan, vaan aina jonkin muun ehkaisymenetelman, kuten kondomin kanssa.

Squirttaaminen tarkoittaa nesteen purkautumista vulvallisen henkilon sukuelimista voimakkaan
kiihottumisen ja joskus orgasmin yhteydessa. Neste on enimmakseen vetta ja tulee virtsarakosta,
mutta se ei ole varsinaista virtsaa. Squirttaamisesta puhutaan joskus myds suihkuorgasmina.

Sterilisaatio on pysyva raskaudenehkaisymenetelma3, jossa munanjohtimet suljetaan tai poistetaan
tai siemenjohtimet katkaistaan. Sterilisaatio voidaan siis tehda sukupuolesta riippumatta. Sterilisaatio
ei vaikuta hormonituotantoon, seksuaaliseen haluun tai seksin tekemiseen.
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Sukuelimet ovat elimia, jotka usein liitetdan seksuaalisuuteen tai lisdantymiseen. Sukuelimia ovat
esimerkiksi ematin eli vagina, klitoris, hapyhuulet, munasarjat, kohtu, penis ja kivekset.

Sukupuolen korjaus tarkoittaa, ettda ihminen korjaa syntymassa hanelle maaritettya, vaaraksi koettua
sukupuolta vastaamaan omaa sukupuoli-identiteettia. Tahan voi kuulua nimen muutos, juridisen
sukupuolen korjaaminen seka erilaiset kehoon liittyvat laaketieteelliset hoidot.

Sukupuolen korjaushoito tarkoittaa sita, etta ihminen saa laaketieteellistd apua syntymassaan
maaritetyn sukupuolen korjaamiseen, jotta se vastaa yksildn omaa kokemusta sukupuoli-
identiteetistaan.

Sukupuoleton tarkoittaa henkil6a, jolla ei ole sukupuoli-identiteettia tai joka maarittelee sukupuoli-
identiteettinsa sukupuolettomaksi. Jotkut sukupuolettomaksi itsensa maarittelevat kayttavat termia
agender kuvatessaan sukupuolen kokemustaan.

Sukupuoli on ominaisuus ihmisessa. Sukupuoli koostuu muun muassa geneettisista, fysiologisista,
psykologisista, sosiaalisista ja kulttuurisista ominaisuuksista. Sukupuoleen liittyvat kasitteet ja
maaritelmat ovat muuttuvia. Jokainen kokee sukupuolensa omalla tavallaan.

Sukupuolidysforia tarkoittaa sukupuoliristiriidan aiheuttamaa pahan olon tunnetta.

Sukupuoli-identiteetti on henkilon kokemus omasta sukupuolestaan tai sukupuolettomuudestaan.
Sukupuoli-identiteetti on yksilollinen.

Sukupuolitaudit on vanhahtava termi seksitaudeille. Seksitaudit ovat bakteerien, virusten tai loisten
aiheuttamia sairauksia, jotka tarttuvat suojaamattomassa seksissa. Sen vuoksi naita sairauksia
tulisikin kutsua seksitaudeiksi. Seksitaudeilta voi suojautua kayttamalla kondomia ja/tai
suuseksisuojaa.

Sukusolu tarkoittaa lisdantymiseen erikoistuneita soluja. Ihmisilla sukusolut ovat munasolu ja siittio.

Suojaikarajan tarkoitus on suojata lapsia ja nuoria aikuisten tai selvasti vanhempien nuorten heihin
kohdistamilta seksuaalisilta teoilta. Laissa suojaikarajoja on kaksi: 16 ja 18 vuotta. Alle 16-vuotiaalle
ei saa tehda seksuaalisia tekoja, silla heidan ei katsota voivan antaa patevaa suostumusta
seksuaaliseen tekoon itseaan selkeasti vanhemman nuoren tai aikuisen kanssa. Jos aikuinen on
auktoriteettiasemassa nuoreen ndhden (esimerkiksi opettaja, valmentaja, perheenjasen),
suojaikaraja on 18 vuotta. Suojaikaraja ei esta nuorten keskinaisia, suostumuksellisia suhteita.

Suostumus seksiin tarkoittaa halukkuutta osallistua seksuaaliseen tekoon, ja kykya ilmaista tama
halukkuus omatoimisesti. Suostumus on asia, jota tarvitaan jokaisessa seksiteossa toisen henkilon
kanssa. Erilaisten seksitekojen suostumuksellisuus on kommunikaatiota siitd, mita haluaa ja mita ei.

Suuseksi tarkoittaa sukuelinten tai perdaaukon kiihottamista ja hyvailya suulla. Suuseksista ei voi tulla
raskaaksi, mutta seksitaudit voivat tarttua siina.

Suuseksisuoja on seksitautien ehkaisymenetelma, jota voidaan kayttaa perdaukon, vulvan tai
emattimen suojana suuseksin yhteydessa. Suuseksisuojan voi tehda kondomista, mutta niita voi
myo0s ostaa apteekeista tai seksivalinekaupoista.

T

Terska tarkoittaa peniksen paata. Keskelld terskaa on virtsaputken aukko, josta virtsa ja siemenneste
tulevat ulos. Terska on usein tuntoherkka alue.



Tippuri on bakteerin aiheuttama seksitauti, joka voi tarttua suojaamattomassa yhdynnassa,
suuseksissa ja seksivalineiden kautta. Tippuri todetaan seksitautitestin perusteella, ja se hoidetaan
antibiooteilla.

Tiputteluvuoto tarkoittaa verista vuotoa emattimesta muulloin kuin kuukautisten aikaan. Tallaista
vuotoa kutsutaan myds valivuodoksi.

Touhutipat eli esiliukaste tarkoittaa kilhottumisen yhteydessa peniksen paasta, virtsaputken aukosta
tulevaa kirkasta eritetta. Touhutippojen tarkoituksena on toimia liukasteena yhdynnéassa. Touhutipat
voivat sisaltaa siittioita.

Transihminen on yleiskasite henkilolle, jonka sukupuoli-identiteetti tai sukupuolen ilmaisu eroaa
siihen sukupuoleen liitetyista odotuksista, johon hanet on syntymahetkella maaritelty.

Transsukupuolisuudessa on kyse sukupuolen kokemisesta siten, etta syntymahetkella maaritelty
sukupuoli ei tunnu omalta. Transsukupuolisen ihmisen sukupuoli-identiteetti voi olla mies, nainen tai
jotain muuta.

Transvestisuus tarkoittaa tarvetta ilmaista toistakin sukupuolta kuin mika henkilélle on syntymassa
maaritelty. Transvestiitilla on mahdollisuus sisaisesti elaytya kumpaankin sukupuoleen ja tarve
ilmentaa naisellista ja miehista puolta itsessaan vaihdellen, esimerkiksi kayttaytymisella ja vaatteilla.
Transvestiitti on yleensa paaosin tyytyvainen syntymassa maaritettyyn sukupuoleen.

Trikomoniaasi on loisen aiheuttama seksitauti, joka voi tarttua suojaamattomassa seksissa. Se on
maailmalla hyvin yleinen, mutta Suomessa nykyaan harvinainen. Trikomoniaasia voidaan hoitaa
antibiooteilla. Kondomi ja suuseksisuoja suojaavat tartunnalta osittain.

Tumputtaminen on synonyymi sanoille itsetyydytys ja masturbointi. Se on seksuaalisen nautinnon
tuottamista itselle omaa kehoa ja sukuelimia koskettelemalla.

Turvasana tarkoittaa sanaa tai lausetta, jota henkilo voi kayttaa halutessaan keskeyttaa
seksitilanteen. Turvasana liittyy tyypillisesti sadomasokismiin, jossa toinen henkiloé on sovitusti
alistetussa asemassa ja toinen alistajan roolissa. Turvasana on etukateen sovittu ja sen kaytto
tarkoittaa, etta meneillaan oleva toiminta taytyy keskeyttaa.

Turvaseksi on toimintaa ja tekoja, jonka seurauksena valtytaan seksitaudeilta ja ei-suunnitellulta
raskaudelta.

U

Urologi on laakari, joka on erikoistunut virtsaelinten (munuaisten ja virtsateiden) seka miestyypillisten
sukuelinten sairauksien tutkimiseen ja hoitoon.

Vv

Vagina on synonyymi emattimelle. Se on syntymassa tytoksi maariteltyjen sukuelinten putkimainen
elin, joka yhdistaa ulkoiset sukuelimet ja kohdun.

Vaginismi on ematinkouristus, jossa syntymassa naiseksi maaritellyn lantionpohjanlihakset ja ematin
kouristelevat tahattomasti, ja tama tuottaa kipua. Ematinkouristus voi ilmeta esimerkiksi yhdynnassa,
itsetyydytyksessa tai gynekologisessa tutkimuksessa.

Valkovuoto on vaaleaa nestett3, jota erittyy emattimen limakalvosta ja kohdunkaulan rauhasista. Se
auttaa pitamaan emattimen limakalvon kunnossa ja terveena.
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Varmat paivat tarkoittavat niitd kuukautiskierron paivia, jolloin naisen ei ole teoriassa mahdollista
tulla raskaaksi. Varmat paivat eivat ole luotettava raskaudenehkaisymenetelma, silla varsinkin
nuorena ovulaatio voi tapahtua missa kuukautiskierron vaiheessa tahansa, ja siittiot voivat elaa
muutamia paivia hedelmoittamiskykyisina munanjohtimissa.

Vastikkeellinen seksi on erilaisten seksuaalisten tekojen vaihtamista rahaan tai muuhun etuun,
esimerkiksi vaatteisiin tai paihteisiin. Seksin ostaminen tai sen yritys alle 18-vuotiaalta on rikos.

Vibraattori on variseva seksivaline. Vibraattoreja on erilaisia.

Viivastynyt siemensyoksy tarkoittaa sita, etta on jatkuvasti tai usein vaikeuksia saada siemensyoksy.
Erilaiset sairaudet, psykologiset syyt, lAdkitys tai paihteet voivat vaikuttaa siemensydksyn tulemiseen.
Viivastynyt siemensydksy on ongelma silloin, kun se haittaa itsea. Asiaa kannattaa kasitella ldakarin
kanssa tai seksuaalineuvonnassa.

Vulva on nimitys syntymassa tytoksi maariteltyjen ulkoisille sukuelimille. Niita ovat hapykukkula,
klitoris, sisemmat ja ulommat hapyhuulet seka virtsaputken ja emattimen aukot.

Vulvodynia on vulvan alueella oleva kiputila. Se voi tuntua esimerkiksi pistelyna, kirvelyna ja arkuuden
tunteena.

Vuorovaikutus seksissa tarkoittaa sanallista ja sanatonta kommunikaatiota seksitilanteen aikana.
Vuorovaikutus on tarkeaa, jotta voidaan varmistua osapuolten suostumuksesta osallistua seksiin.
Vuorovaikutus myds auttaa tunnistamaan osapuolten halut, tarpeet ja toiveet seksille.

Y

Yhdistelméaehkaisytabletti on paivittain suun kautta otettava hormonaalinen
raskaudenehkaisymenetelma. Se sisaltaa kahta erilaista hormonia. Yhdistelmaehkaisytabletit eivat
suojaa seksitaudeilta.

Yhdynnassa penista tai seksivalinetta liikutellaan emattimessa tai perdaukossa.

Ymparileikkaus on Suomessa ladketieteellinen toimenpide, jolla tavallisesti hoidetaan poikien kireaa
esinahkaa poistamalla esinahka osittain tai kokonaan. Tyttéjen ymparileikkauksille parempi termi on
tyttojen sukuelinten silpominen. Sille ei ole laaketieteellista perustetta, ja se on Suomen laissa
kielletty.

A

Adnenmurros tarkoittaa murrosién vaihetta, jolloin 43nesséa tapahtuu muutoksia. Silloin dani
madaltuu ja muuttuu kurkunpaan ja danihuulten kasvaessa.



