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Seksualitehta (~ seksudlavuoda)® satnegirji

Seksualitehta (~ seksualavuoda) satnegirji lea ¢allojuvvon nuoraide. Das leat Cilgejuvvon seksualitehta sanit,
maid mii gullat dabalas sagastallamis. Oassi saniin leat dakkarat, maid dii lehpet ieza iezadeattet
gavnnademiin suokkardan ja geavahan.

Doahpagat ja merostallamat, mat gullet seksualitehtii leat eatnat ja odda sanit riegadit geaZos aigge. Sanit
ja geavahanvulos doahpagat leat hui nannosit ¢adnon dihtui, doaladumiide ja dddejumiide, mat raddejit
servodagas. Manggain saniin vuhtto maid historja. Satnegirjji merostallamat leat geah¢c¢aluvvon adnot
oanehazzan ja alkit logahahttin. Earret eara dan dihte saniid merostallamiin gdvdnojit vailevasvuodat ja
habmegoahtit satnegirjji ain. Valdit dinnas das maid mahcahaga vuostd, ovdamearkka dihte siiddu
mahcahatskovi bokte.

A&sit sahttet diehttelas merostallot maid eard oaidninvugiid mielde go mii das lea bargon. Ovdamearkka
ahte leat dahkan sohkabealdlazZzan goruda osiid (nissona cinni ~ cinnd) ja gorutdoaimmaid (nieidda
manodavddat) biologiija geahccanguovllus. Go callit satnegirjjis nieiddas dahje bartnis, de darkkuhit daiguin
dan oktavuodas olbmuid, geaid gorut davista biologalacéat oktasas ipmardussii (~ dddejupmai) nieidda
dahje bartni gorudis. Sdvvamis sahtat atnit dvkki satnegirjjisteamet, vaikko dat ii du buohta doalasege
deaivasa dahje jos du sohkabealleidentitehta lea eara go nieida/nisson dahke bardni/dievdu.

Mii leat juohkdan satnegirjji unnit ollisvuodaide saniid dlgobustavaid mielde. Gavnnat seksualitehta
satnegirjji ollislazzan maid PDF-fiilan.

A

Aborta dahjege ahpehisvuoda gaskkalduhttin darkkuha dhpehisvuoda dahkubotkema. Juos halida
gaskkalduhttit algan dhpehisvuoda, de galga valdit oktavuoda doaktdrii nu joddanit go vejolas. Ahpehisvuoda
gaskkalduhttin galggasii dahkkot ovdal 12. ahpehisvuohtavahku. Loga lasi dhpehisvuoda gaskkalduhttimis
suomagillii.

AIDS (Acquired Immunodeficiency Syndrome) dahjege immunajavku lea hiv-infekSuvnna manimus muddu,
mas eallagiid immunavuogddat lea Cielgasit geahnohuvvan. Hiv-ddlkasat eastadit AIDS-muttu
¢algamis. Loga lasi HIV:s suomagillii.

Analaseaksa darkkuha bahtaraiggi njdvkama ja ovdamearkka dihte anaSeami. Andlaseakssas ii sahte Saddat
ahpeheapmin, muhto kondoma galga geavahit sierraldgan baktearanjoammumiid ja sohkabealdavddaid
eastadeami varas. Andalaseakssas lea dehalas geavabhit valjis vuoidasa njalkkodahttima varas.

1 Dan satnegirjjazis adnojuvvojit tearpmat seksualitehta ja seksudlavuohta nubbi nuppi synonyman ja goabbd beare sahtta
geavahuvvot. Satnegirjjazis lea maid geahccaluvvon valdit vuhtii jos tearpmain leat manga molssaeavttu, de maiddai gavdnat
ieSgudiide saniide vejolas deaivilis molssaeavttu ja fallat dan atnui ~ -mearkka mannel. Leat maid geahccaluvvon valdit vuhtii
nuorta- ja oarjesuopmanat ja callit goappasiid suopmansaniid satnegirjai (jorgaleaddji fuomasahttin).


http://www.vaestoliitto.fi/nuoret/ehkaisy/raskaus/raskauden-keskeytys/
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Anaseamis? penis (~ cihppa) dahje seaksabierggas biddjojuvvo cinndi dahje bahtacoallai. Loga lasi
anaseamis suomagillii.

Aseksuala lea olmmos, geas leat hui unnan dahje eai ollenge jurdagat, himut dahje berostupmi, mat laktasit
seksualitehtii dahje seksii. Aseksuala olmmos sahtta vasihit emotiondla geasuhusa man sohkabealldi beare
ja na leat ovdamearkka dihte hetero, homo, lesbo dahje biseksuala.

-

A

Ahpehisvuoda gaskkalduhttin darkkuha dhpehisvuoda dahkkojuvvon loahpaheami. Juos hélida
gaskkalduhttit 4lgan ahpehisvuoda, de galgd valdit oktavuoda doaktarii nu jodanit go vejolas. Ahpehisvuoda
gaskkalduhttin galggasii dahkkot ovdal 12. ahpehisvuohtavahku. Loga lasi ahpehisvuoda gaskkalduhttimis

suomagillii.

Ahpehisvuohta lea goruda dilli, mas sahkanan monneseallas ¢alga ohki goatus. Ahpehisvuohta bista 40
vahku. Ahpehisvuohta nohka mana riegddeapmadi. Loga lasi dhpehisvuodas suomagillii.

Ahpehisvuohtadeasta lea vuohki, mainna ¢ielggaduvvo leago dhpehisvuohta algan vai ii. Loga lasi
ahpehisvuohtadeasttas suomagillii.

Ballut ja ballobursa (~ -seahkka, ~ -skuohppu) leat dievdduid sohkaealaniid oassi. Balloburssas leat ballut
ja lassiballut. Balluid bargun lea buvttadit sagahanseallaid ja testosterona. Loga lasi balluin suomagillii.

Bardnivuohta doaba adnojuvvo olbmos, gii ii leat vasihan anaseami.
Barragaskavuohta lea guovttagaskasas gaskavuohta, mii vuodduduvva gierisvuhtii ja seksualitehtii.

Birracuohpadus (~ -cuohppan) lea Suomas délkkasdiedalas doaibmabidju. Dabalacc¢at dainna dikSojuvvo
bartniid cavges ovdanahkki. Nieiddaid birracuohpadusaide ii leat Suomas dalkkasdiedalas agga, danin daid
dahkan lea lagas gildojuvvon.

Biseksuala lea olmmos, geas leat erohtalas, emotionala dahje/ja seksuadla dovdamusat dievdduid ja
nissoniid guovdu.

Bunnu (~ klitoris) lea nissona sohkaealaniid (~ heahpadiid) dovdohearkkes oassi. Dat lea baisagodus, mii
leavva viidat ¢oarbbeliide, cinneraiggi birrasa radjai. Bunnogeahdi lea oidnosis ja dan sahtta guldalit
suorpmaiguin. Dat lea cissaoari raiggi bajabealde siskkit heahpadatbaksamiid guoskkahansajis. Loga lasi
bunnus.

C

Cihppaoaivi (~ navle-) darkkuha penisa oaivvi. Guovdu cihppaoaivvi lea gozZaoari (~ guzza-) rdigi, mas
gozza ja siepmangolggus golggiidit olggos. Cihppaoaivi lea davja dovdohearkkes sadji. Loga lasi
cihppaoaivvis suomagillii.

2 Vearbba anasit synonymat leat atnit, barggadit, hoigat, nargit, neavzut ja saskat ja dat sahttet maid ipmirduvvot vulgaralazzan.
Vearbbain sahttd diehttelas surggiidahttit nomeniid atnin, barggadeapmi, hoigan, nargin, neavzun ja saskan.
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Cinni (~ cinna ~ cincu ~ cillu) lea nissona sohkaealdniid bohccildgan ja deahkkas oassi, mii ovttastahttd
olgguldas sohkaealaniid ja goatu. Loga eanet cinnis (~ cinnas) suomagillii.

Cinni sliiveassi lea cinni bajimus seallagodus. Loga Sliiveasiid dikSumis suomagillii.

Cinneanaseapmi lea seaksa, mas suorbma, seaksaneavvu dehe cihppa hoigasa cinnai.

Cinnebuoskan goh¢oduvvo buoskka sulastahtti jiena, mii Sadda go cinndi boahtan dibmu burgasa seakssa,
dego anaseami digge olggos. Namas fuolakeahtta dat ii doala sisttis haja dahje coallegdssaid.

Cis-olmmos lea olmmos, gii lea duhtavas sutnje riegddanmuttos merostallojuvvon sohkabeallai. Cis lea
vuostegeahci satnai trans.

Cuovkaneapmi darkkuha ahpehisvuoda gaskkalduvvama ieSalddes. Cuovkaneami sivva ii leat alohii Cielggas.

é
cvve
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Cizzedoalanat leat liikebivttas, mii doalld ja habme ¢i¢giid. Loga lasi ¢izzedoalaniid hdhkamis suomagillii.

Cizzespartu (~ nibba) lea guovdu ¢&i¢éi ja lea deivvolaééat oassi, mii lea allelis. CizZesparttu birastahtti

liikeviidodat goh¢oduvvo CizZzespartobirasin (~ -Silljun).

Coarbbealdeahkit birastahttet ¢orbbeliid ealaniid, dego cissaoari, cinni (~ cinna ~ cincu) ja bahtacoali.
Daiguin doalahallojuvvo cissa ja baika. Loga lasi nissoniid ¢oarbbealdehkiin suomagillii.

D

Dildo lea seaksabierggas, mii sahttd gohcoduvvot maid seaksastoagusin/-duhkorassan. Dildot leat
ieSgudetlaganat ja -sturrosaccat.

Dorvoseaksa sisdoalla doaimmaid ja daguid, maid cuovvumussan eai boade seaksadavddat ja ii
planejuvvon dhpehisvuodas. Loga lasi eastadeamis suomagillii.

E

Earaseksualaolmmos (Earasohkabealle-) darkkuha olbmo, gii sahtta muosahit ieZas seksualaheapmen,
mangga- dahje earaseksualalazzan. Son ealld dievduvuoda ja nissonvuoda raji alde, daid gaskkas dahje
olggobealde.

Eastadankapsel (~ prevensuvdna-) lea hormonala ahpehisvuoda eastadanvuohki. Kapsel biddjojuvvo
jdmihuvvon giehtaruohttasa liikki vuollai. Dat ii suddje seaksadavddain. Loga lasi eastadankdpselis

suomagillii.

Eastadanloasttar (~ prevensuvdna -) lea hormondla dhpehisvuoda eastadanvuohki, mii liibmejuvvo liikai
dabalas loastara ladje. Eastadanloasttar ii suddje seaksadavddain. Loga lasi eastadanloastariin suomagillii.



http://www.vaestoliitto.fi/nuoret/murrosika/tyton-keho/ematin/
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Eastadanpiller (~ prevensuvdna-) lea hormonala dhpehisvuoda eastadanvuohki, mii valdojuvvo
beaivvalaccat njalmmi bokte. Eastadanpillerat eai suddje seaksadavddain. Eastadanpillerat leat
guovtteldganat: ovttastupmeeastadanpillerat ja minipillerat. Loga lasi eastadantableahtain suomagillii.

Eastadanriekkis (~ prevensuvdna-) lea plastihkas rdhkaduvvon, hormonadla dhpehisvuoda eastadanvuohki,
mii asahuvvo cinnai. Eastadanriekkis ii suddje seaksadavddain. Loga lasi eastadanrieggas suomagillii.

Eastadansoarpi ~ -soarpa ~ -sokta (~ prevensuvdna-) lea kemiijalas dhpehisvuoda eastadanvuohki. Dan
eastadanvuoibmi lea heittot iige dat dat galggase goassige adnot oktonassii, muhto dlohii muhtin eara
eastadanvugiiguin, dego kondomain. Loga lasi eastadansoarppis suomagillii.

Eastadanspirala (~ eastadan-) lea unna, t-bustava hapmasas biergasas, man doavttir bidja gottui
ahpehisvuoda eastadeami varas. Spiralat leat guovttelaganat: veaikespirdla ja hormonaspirdla. Goabbage
spirdlain ii suddje seaksaddvddaid vuostd. Loga lasi eastadanspirdlain suomagillii.

Eastadanvuohki (~ prevensuvdna -) darkkuha gaskaoami dahje vuogi, mainna sahtta suddjet ieZas seakssas
adhpehisvuodas dahje seaksadavddas. Loga lasi eastadanvugiin suomagillii.

Ejakulasuvdna lea synonyma satndi siepmancirgen (~ -cirgganas). Dat darkkuha siepmangolgosa cirgema
penisis (~ cihpas). Loga lasi siepmancirgemis suomagillii.

Ekshibitionisma darkkuha vuoimmalas (soapmasiin bakku sulastahtti) halu neaktit eardide almmolaccat
earret eara alas goruda dehe sohkaealaniid. Muhtin diliin ddkkar dahku deavda rihkkosa dovdomearkkaid.

Endometriosa lea buozalmas, mas goatu Sliiveassi lea eardnai sajes go goatus. Dan davdamearkkat sahttet
dihttot ovdamearkka dihte manodavdagihpun dehe anasangihpun. Dat sahtta dikSujuvvot. Loga lasi
endometriosas suomagillii.

E-pillerat leat hormondla dhpehisvuoda eastadanvuohki, ja dat valdojuvvojit beaivvalaccat njdlmmi bokte.
Eastadanpillerat eai suddje seaksadavddain. Eastadanpillerat leat guovtteldganat. Loga lasi E-pilleriin
suomagillii.

Ereksuvdna darkkuha cihpa starggasnuvvama. ErekSuvnnas baisagodus dievva varain, goas cihppa ¢uozzila
ja baisa. Loga lasi erekSuvnnas suomagillii.

ErekSuvdnaheadustus lea doaktara gavnnahan penisa (~ cihpa) doaibmaheadustus, mii boahta davja
ovdamearkka dihte buozalmasas. ErekSuvdnaheadustus lea dabalas eallilan dievdduid vaddu.

ErekSuvdnavattisvuohta darkkuha dili, mas erekSuvdna ii boade dego livEcii sdvvojuvvon. Ovdamearkka
dihte ereksuvdna sahtta leat ila headju seksii dahje kondoma rullemii penisa (~ cihpa) ala. Dilli ddhpahuvva
davja oddasit. Nuorain erekSuvdnavattisvuohta boahtd mangii doaimmahannavcca deaddagiin,
garrenavdnasiin dehe streassas, hui harve buozalmasas.

Erogenalas guovllut leat goruda sajit, main leat olu nearvageazit, maid guoskkaldahttin dahje njavkan
sahtta buvttadit seksudla ndvddaseami ja giktaSuvvama. Navddaseami buvttadan sajit molsasuddet
ieSgudiin olbmuin.

Erotihkka sahttd merostallojuvvot mangga ladje. Dat addejuvvo sierra kultuvrrain ja diggis sierra vugiid
mielde. Dat sahtta govviduvvot ovdamearkka dihte mielladillin, mii gealda seksudlalacc¢at dahje mas
giktasuvva.


http://www.vaestoliitto.fi/nuoret/ehkaisy/ehkaisymenetelmat/ehkaisytabletit/
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http://www.vaestoliitto.fi/nuoret/ehkaisy/ehkaisymenetelmat/ehkaisykierukka/
http://www.vaestoliitto.fi/nuoret/ehkaisy/ehkaisymenetelmat/
http://www.vaestoliitto.fi/nuoret/murrosika/pojan-keho/siemenneste-ja-siemensyoksyt/
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F

Fantasiija darkkuha oppalaccat buot miellagovahallama buktaga. Seksudlafantasiijaiguin darkkuhuvvojit
oppalacéat miellagovat, mat gullet seksii ja seksualitehtii. Dat veahkehit davja seksudla navddaseami
vasiheamis ja giktaSuvvamis. Fantasiijat oaZzut atnit privahta assin, eaige dat darbbas ollaSuhttojuvvot. Loga
lasi fantasiijain suomagillii.

Fahkkestasaddan darkkuha jodanis guhkkodatSaddama diggi. Bartniid fahkkestasaddan dahpahuvva
ravasnuvvanagi loahpageahden. Nieiddain fahkkestasaddan dahpahuvva davja arabut radvasnuvvanagis.

Fetisisma darkkuha seksualitehta nadvcca, dabi dahje vuoimmalas darbbu oazzut seksudla ndvddaseami
ovdamearkka dihte gorutosiin, vuohcagiin, biktasiin, materialain dahje dihtolagan biergasiin.

Fetissa darkkuha ddbalaccat seksuala himu dahje giktaSuvvama ja ndvddaseami cuohcama assai dahje
biergasii.

G

Gaskkalduhtton anaseapmi (~ neavzun ~ saskan) darkkuha anaseami heaitima ovdal siepmancirgema (~-
cirgganasa). Gaskkalduhtton cinneanaseamis sahtta Saddat dhpeheapmin ja oazzut seaksadavdda.

Gahtanpiller lea hallangiela dadjanvuohki manneeastadanpillerii. Dat lea dalkkasbuvtta, mii sirda
monnesealla luovvaneami, muhto ii gaskkalduhte juo dlgan dhpehisvuoda. Dat lea darkkuhuvvon
geavahuvvot, juos dhpehisvuohta ii leat sdvvojuvvon ja eard eastadeapmi (prevensuvdna) ii leat
lihkostuvvan, omd. go kondoma lea rahtasan. Manneeastadanpillera eastadanvuoibmi ii leat liikka buorre
go riekta adnon kondoma dahje jeavddalas hormondla eastadeami. Manneeastadanpiller ii maid suddje
seaksaddvddain. Loga lasi manneeastadeamis suomagillii.

Genitalaviidodahkan ipmirduvvojit sohkealdnat, cahcaoaZzi ja bahtardigi.

Genitalat leat goruda oasit, mat davja laktojuvvojit seksudlavuhtii dehe lassaneapmai. Sohkaealdnat leat
ovdamearkka dihte cinni (~ cinnd) dahjege vagina, heahpadatbaksamat, goattu, penis (~ cihppa) ja ballut.

G-Cuokkisin goh¢oduvvo sadji sohkaealdniin, man guoskkaldahttin dehe njavkan sahttd dovdot
seksualalaccat hui buorrin. Dan saji sturrodat ja sadji, gokko dat lea, sihke dovdohearkivuohta rievddadallet
olbmuid mielde.

Gihtii geasaSeapmi (~ geassin) lea synonyma ieSduhtadeapmai (onaniijai). Dat lea seksudla ndvddaseami
addin alccesis ovdamearkka dihte goruda ja sohkaealdniid guoskkahallamiin Loga lasi ieSduhtadeamis

suomagillii.

Gipmegoaikkanas darkkuha selges vuohacaga, mii boahta giktasuvvama olis cihppageazis, gozzaoari (~
guZza-) raiggis. Gipmegoaikkanasa ulbmilin lea njalkkodahttit anasettiin. Gipmegoaikkanas sahtta doallat
sisttis sagahanseallaid.

Goaikkuhangolgan darkkuha cinni varragolgama eara haviid go manoddvddaid aigge. Dakkar golgan
gohcoduvvo maid gaskagolgamin. Loga lasi gaskagolgamiin suomagillii.

Goattu (~ managoahti ~ eatniheagga) lea nissona sohkaealaniid oassi. Sahkanan monnesealla darvana
goattoseaidnai ja ¢algd njuoratmannan.


http://www.vaestoliitto.fi/nuoret/seksi/mitaseksion/fantasiat/
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Goikkon (~ gonorea) lea baktearra dagahan seaksadavda, mii sadhttda njoammut suojehis anaseamis,

njalbmeseakssas ja seaksabiergasiid bokte. Goikkon fuomasuvvo seaksaddvdadeastta vuodul ja dat
dikSojuvvo antibiohtaiguin. Loga lasi goikkonis suomagillii.

Grooming lea tearbma, mainna darkkuhuvvo doaibma, mas olmmos rahkkana rohcosit manain dahje
nuorain seksualalac¢cat. Dat sahtta dahpahuvvat ovdamearkka dihte sosiala medias. Loga lasi groomingis

suomagillii.

Gynekologa lea nissonddvddaid ja riegadahttima spesidladoavttir.

Gynekologalas dutkan darkkuha doaktara dahkan nieidda dahje nissona dutkama. Dutkamis doavttir
darkkista geahc€amiin ja guldalemiin olgguldas sohkaealaniid, heahpadiid, goatu ja monnerdvssaid. Loga
lasi dutkamis suomagillii.

Gynekomastiija darkkuha bartni ravasnuvvanagis radderdvssa bohtaneami hormonaid dihte. Loga lasi
gynekomastiijas suomagillii.

H

Haluhisvuohta darkkuha ddvja seksuala halu uhccivuoda dahje vani vugiin, mii vasihuvvo buncarakkisin. Dat
lea ddbalas cuolbma, masa sahtta ohcat covdosa doaktara vuostdvaldimis dahje seksudlaravvehagas.

Heahpadatbaksamat (~ gudnjobaksamat) leat nissona sohkaealdniid oassi. Nissoniin leat olggut ja siskkit
heahpadatbaksamat. Loga lasi heahpadatbaksamiin suomagillii.

Heahpadatguolggat (~ gudnjoguolggat) darkkuhit sohkaealaniid liikeguolggaid, mat Saddagohtet
ravasnuvvanagis ja suddjejit sohkaealaniid liikki ja Sliiveasi.

Hearkkes siepmancirgen (~ -cirgganas) lea dilli, goas dievdu oaZzu seakssas siepmancirgema davjjimusat
dahje alot ovdal go son ieS dahje partner dan savva. Deivvolas hearkkes siepmancirgen lea dabalas
fenomena. Juos das Sadda problema, as3i sahtta dikSojuvvot ovdamearkka dihte seksudlabagadalli dahje
doaktariin.

Hepatihtta lea hepatihttavirusa dagahan vuoivvasvuolsi. Hepatihttavirusat leat vihtta, mat dagahit hui
ovttasullasas davdamearkkaid, muhto dain njoammunvuogit molsasuddet. Loga lasi hepatihtas suomagillii.

Herpes lea virusa dagahan gohpalaslagan vuolsi, mii dihtto dabalac¢amusat sohkaealaniin dahje baksamiin.
Herpes njoammu alkimusat gohpalasmuttus. Dat sahtta njoammut cummadstaladettiin, anaseamis,
giehtaseakssas, sihke ovdamearkka dihte baksamis sohkabealealdniid viidodahkii ja nuppe geziid. Loga lasi
herpesis suomagillii.

Hetero lea olmmos, gean erotihkalas, emotionala dahje/ja seksuala halut ¢uhcet olbmuide, geat leat eard
sohkabeali olbmot go son ie$, ovdamearkka dihte dievdu berosta nissoniin ja nisson dievdduin.

Heteronormatiivavuohta darkkuha jurddasanvuogi, man mielde leat leame dusse guokte gaskaneaskka
vuostalas sohkabeali (dievddut- ja nissonat) sihke navdima, ahte buohkat leat heteroseksudlat.

Hipmu dérkkuha vuoimmalas halu man nu guovdu.

Hiv (Human immunodeficiency virus) lea virus, mii bukta mielddis buorranmeahttun davdda, mii vaikkuha
olbmo bealustanvuogadahdkii. Hi-virus sahtta njoammut suojehis seaksakontavttaid bokte ja maiddai varas
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ovdamearkka dihte narkotihkkanaluid bokte. Hiv-vuolssi dalkkasdikSun njoazuda virus lassdneami ja ddvdda
ovdaneapmi sahttd bissehuvvot. Loga lasi hiv:s suomagillii.

Homo lea olmmos, geas leat erotihkalas, emotionala dahje/ja seksuala dovddut seamma sohkabeallai,
dievdu berosta dievdduin ja nisson nissoniin.

Homofobia darkkuha vuoimmalas balu dahje biehtadahkes, duostu dovdoreakSuvnna homoseksualitehta ja
homon navdojuvvon olbmuid guovdu.

Hormonaspirala lea unna, t-bustava hapmasas biergasas, man doavttir bidja gottui. Spirala ii suddje
seaksadavddain. Loga lasi hormonaspiralas suomagillii.

leSdovdu darkkuha ieZas arvvostallama ja dddejumi (~ ipmardusa) alddis. Dat makkar ieSdovdu lea,
molsasudda sihke buriid ja ahkidis vasahusaid (~ muosahusaid) mielde. leSdovdu ii leat ovttalagan
alot. Loga lasi ieSdovddus suomagillii.

leSduhtadeapmi (~ onaniija) lea seksuala ndvddaseami addin alccesis ovdamearkka dihte goruda ja
sohkaealaniid guoskkahallamiin. Loga lasi ieSduhtadeamis suomagillii.

lezas nuollan darkkuha vuoimmalas (muhtin olbomuin dego livécii baggejuvvon) halu neaktit earaide
almmoladcat ieZas alas goruda dahje sohkaealaniid. Muhtin diliin dakkar doaibma deavda rihkkosa
dovdomearkkaid.

Iditereksuvdna (~ idit€uozzun ~ iditseaisan) lea penisa (~ cihpa) ereksuvdna dalle go moriha (~
gulld). Loga lasi erekSuvnnas suomagillii.

lllasteapmi (~ nissonrihpan) darkkuha rihkuslaga mielde dan, ahte nubbi olmmos bakkuhuvvo
ieSgudetlagan seksudla daguide veahkavalddi geavahemiin dehe uhkidemiin geavahit veahkavalddi.
Illasteapmin gehécojuvvo maid dat, juos lea andSeame ¢uoggasan dahje meanahuvvan olbmuin. lllasteapmi
lea veahkavaldirihkus.

Impoteanta lea boardsnuvvan tearbma, mainna lea dabdlaccat darkkuhuvvon dievdu, geas eai leat navccat
oazzut ereksuvnna.

Inseasta lea seksudla kontakta bearaslahtuid (vahnema ja mana dahje oappazagaid) gaskka. Bearrasa
vuolleahkdsas mandide cuohcci inseasta lea manaid seksuala illasteapmi. Inseasta lea Suoma lagaheapmi.

Interseksualitehta govvida olbmo, geas leat riegddeami digge gorudis sihke nissonii ja divdui mihtilmas
sohkabeali dovdomearkkat.

Intiimavuohta darkkuha persovnnalacca, lagasa ja privahta.
J

Jeastavuolsi darkkuha jeastaguobbara dagahan vuolssi, mii lea oalle dabalas nieiddain ja nissoniin.
Jeastavuolsi sahttd maid leat bartniin ja dievdduin. Jeastavuolsi ii leat sohkabealledavda.

Jietnadoajahat darkkuha ravasnuvvanagi muttu, goas jienas dahpahuvvet nuppastusat. Dalle earenoamazit
bartniid jietna Saddd vuollegeabbon ja eardahuvva go guoggomas ja jietnabaksamat Saddet. Loga lasi
jietnadoajahagas suomagillii.
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K

Klamydia lea seaksadavda, mii boahta baktearras. Dat sahtta njoammut anaSeami ja njdlbmeseakssa bokte,
mii ii leat suddjejuvvon. Klamydianjoammuma Cielggadeami varas valdojuvvo dabdlaééat gozza- ja
cissacajanas. Klamydia dikSojuvvo antibiohtaiguin. Loga lasi klamydias suomagillii.

Kondoma lea lateksas dahje polyuretdnas dahkkon dhpehisvuoda eastadanbierggas. Kondoma rullejuvvo
starggasnuvvan penisa (~ cihpa) dahje seaksaduhkorasa ala. Kondoma lea didna eastadanbierggas, mii
suddje dhpehisvuoda ja seaksadavddaid vuosta. Maiddai nissoniin leat iezaset kondomat (geahca nissoniid
kondoma). Loga lasi kondomas suomagillii.

Kondyloma lea papillomavirusa dagahan seaksadavda, mas Saddet Civhllit sohkaealdniin. Virus sahttd
njoammut suojehis anaseami, njadlbmeseakssa ja giedaid bokte. Loga lasi kondylomas suomagillii.

L

Lesbo lea nisson, geas leat erohtihkalas, emotionala dahje/ja seksuala dovddut seamma sohkabeallai,
nisson lea berostuvvan nissoniin.

Liikosteapmi lea dovdu, mii sdhtta bohciidit, go muhtin olmmos orru leame vuogas ja geasuheaddji.

Luondducuozza dahjege hymen lea riekkesldgan dahje mannosirpelagan ¢anasgodusmahcci cinneraiggi
siskkobealde. Loga lasi luondducuoccas suomagillii.

Lassiballut leat balluid bajozis ja daid sahtta guldalit suorpmaiguin. Balluid buvttadan sagahanseallat
vuorkasit lassiballuide.

M
Mannalasorgasma/raidoorgasma darkkuha nissoniin manggaid orgasmaid, mat bohtet mannalagaid.

Manneeastadanpiller lea dalkkasbuvtta, mii sirdd monnesealla luovvaneami, muhto ii gaskkalduhte juo
algan ahpehisvuoda. Dat lea darkkuhuvvon geavahuvvot, juos dhpehisvuohta ii leat savvojuvvon ja eara
eastadeapmi (prevensuvdna) ii leat lihkostuvvan, omd. go kondoma lea rahtasan. Manneeastadanpillera
eastadanvuoibmi ii leat liikkd buorre go riekta adnon kondoma dahje jeavddalas hormonala eastadeapmi.
Manneeastadanpiller ii maid suddje seaksadavddain. Loga lasi manneeastadeamis suomagillii.

Mannonan siepmancirgen (~ -cirgganas) darkkuha dan, ahte dievddus lea alot dahje davja vattisvuodat
oazzut siepmancirgema. Mii beare buozalmasaid, psykologalas sivva, ddlkkodeapmi dahje garrenavdnasat
sahttet vdikkuhit ja vattasnuhttit siepmancirgema boahtima. Mannonan siepmancirgen lea buncarakkis
dalle, go dat headusta seakssa. Assi gdnnaha giedahallat doaktériin dahje seksudlaravvehagas.

Masturberen lea synonyma ieSduhtadeapmai. Dat lea seksudla navddaseami addin alccesis ovdamearkka
dihte goruda ja sohkaealaniid guoskkahallamiin Loga lasi ieSduhtadeamis suomagillii.

Manodavdalotnasuvvan lea digodat, mii alga vuosttas mannodavddaid beaivvi rajes ja nohka gitta
c¢uovvovas manodavddaid vardima alginbeaivvi radjai. Manodavdalotnasuvvama guhkkodat rievddada
olbmos olbmui, dabalaccat dat bista 23-35 beaivvi. Loga lasi manodavdalotnasuvvamis suomagillii.

Manodavdagihpu darkkuha gibuid, mat bohtet manoddvddain. Gibut bohtet ddvja goatu garzzadallamis.
Madnodavdagibuid sahttd diksut. Loga lasi manodavdagibuin suomagillii.
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Manodavddaid sirdin darkkuha manodavddaid digemuttu sirdima. Manodavddat sahttet sirdojuvvot
doaktara mearran reseaptadalkasiiguin (manodavddaid sirdinpillerat) dahje hormonala
eastadanbuktagiiguin, dego eastadanpilleriiguin. Loga lasi manoddvddaid sirdimis suomagillii.

Manodavdavardin darkkuha goatu Sliiveasi jdvkama ja dasa gullevas vardima cinni bokte manodavddaid
digge. Loga lasi manoddvdavardimis suomagillii.

Manodavddat darkkuhit vardima, mii boahta goatu Sliiveasi odasnuvvamis, ja mii bistd 2-8 beaivvi.
Madnodavddat alget nieiddain ravasnuvvanagis 10-16 jahkasazzan. Loga lasi manoddvddain suomagillii.

Mannogohppu lea silikonas dahje luonddugummes rdhkaduvvon manoddvdalivsku. Loga lasi mannoguhpus
suomagillii.

Menkat, mensut, moonikset leat synonymat manodavddaide. Dat darkkuhit vardima, mii boahtd goatu
Sliiveasi odasnuvvamis, ja mii bistd 2-8 beaivvi. Manodavddat alget nieiddain ravdsnuvvanagis 10-16
jahkdsazzan. Loga lasi manodavddain suomagillii.

Minipillerat lea ahpahisvuoda eastadanvuohki, mii valdojuvvo njalmme bokte. Dat dollet sisttis dussefal
fiskesraksahormona. Minipillerat eai suddje seaksadavddain. Loga lasi minipillerain suomagillii.

Monnejodas dahjege monnebohcci lea riegddahttinealaniidda gorutoassi. Dat doaibma monneseallas
luovvanan monnesealla johtolahkan gottui.

Monneravssat leat nissona sohkaealaniid oassi. Monnerdvssaid bargu lea buvttadit monneseallaid ja
estrogenaid. Loga lasi monnerdvssain suomagillii.

Monnesealla lea nissona sohkasealla, mii luovvana monneravssdin oktii manus, go manoddavddat leat algan.
Juos sagahansealla sagaha monnesealla, de dlga dhpehisvuohta.

Monnesealla sahkaneapmi darkkuha dahpahusa, mas sagahansealla deaiva monnesealla ja sagaha dan.
Monogamiija darkkuha ovttanadittotvuoda dehe barragaskavuoda, mas olbmos lea dusSe okta guoibmi.
N

Nahppa (~ syfilis) lea baktearra dagahan seaksadavda, mii sahttd njoammut suojehis anaseami ja
njalbmeseakssa olis. Nahppa gdvnnahuvvo varrac¢djanasas ja dat sahtta dikSojuvvot antibiohtaiguin. Loga
lasi nahpds suomagillii.

Navli (~ penis) lea dievddu sohkaealan. Loga lasi penisis suomagillii.

Nissona ejakulasuvdna darkkuha vuohéaga vuoh¢uma giktasuvvama dahje orgasmma olis, mii ddhpahuvva
muhtin nissoniin. Oassi golgosis vuohcu rdvssain, mat leat cissaoari birra. Golgosis eai leat sohkaseallat.

Nissoniid kondoma lea nissona eastadanbierggas, mainna oaZzut suoji ahpehisvuoda ja seaksadavddaid
vuosta. Dat biddjojuvvo cinni sisa. Loga lasi nissona kondomas.

Nieidavuohta doaba adnojuvvo olbmos, geas ii leat vasdhus anaseamis.

Njalkkodahttinvuoiddas darkkuha buktaga, mii unnida goaza ovdamearkka dihte Sliiveasiin. Dat sahtta
geavahuvvot veahkkin anaseamis dahje ieSduhtadeamis. Njalkkodahttinvuoidasa sahtta oastit apteaikkas ja
biebmogavppiin.
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Njalbmeseaksa darkkuha sohkaealdniid giktaleami ja njavkama njalmmiin.

Njalbmeseaksasuodji lea seaksadavddaid eastadanvuohki, mii sdhtta adnot bahtaraiggi dahje nissona
sohkaealaniid suodjin njdlbmeseakssa olis. Njdlomeseaksasuoji sdhtta dahkat kondomas, oastit apteaikkas
dahje seaksabierggasgavppis.

Njavkanseaksa sahtta leat guoskkahusat ja guoskkaldahttimat goruda sierra beliide. Dan ulbmilin lea davja
seksuala ndvddaseami addin ja vdsiheapmi. Guoskkahus sahtta dahpahuvvat ovdamearkka dihte giedaiguin
dahje olles gorudiin. Petting, ovdaleaika ja suorbmaseaksa sahtta jurddasuvvot leat njdvkanseaksa.

o)

Oktoorru (~ akto- ~ oktoassi ~ akto-) lea olmmaos, gii ii leat naittoslihtus, orrunlihtus (~ dssan-) dahje eara
fasta barragaskavuodas.

Oralaseaksa darkkuha sohkaealaniid njavkama njalmmiin. Das ii sdhte Saddat 4hpeheapmin, muhto das
sahttet njoammut seaksadavddat.

Orgasma dahjege bahccan lea ndvddaseami ja buorredili dovdu, man sahttd muosdahit ovdamearkka dihte
ieSduhtadeami, njalbmeseakssa, giehtaseakssa dahje anaseami aigge.

Orthoreksiija lea hehttehus, mii laktasa borramii. Orthoreksiijai buohccan olbmos lea bakku sulastahtti
ddarbu borrat dearvvaslaééat. Orthoreksiijas sahttd dearvvasnuvvat.

Ovdalaigge siepmancirgen (~ -cirgganas) lea dilli, mas dievdu oaZzzu seakssas siepmancirgema eanas dahje
alot ovdal go son ie$ dahje partner dan halida. Deivvolas hearkkes siepmancirgen lea ddbdlas fenomena.
Juos das Sadda problema, assi sahtta dikSojuvvot ovdamearkka dihte seksudlabagadalliin dahje doaktariin.

Ovdaleaika lea doaibma, mii lasiha seksuala giktaSuvvama ja himu. Ovdaleaika sahtta leat earret eara
sanalas, geahcastagat, lahtat, njadvkan dahje cummat. Giktasuvvan lea dehdlas seksuala navddaseami dafus.

Ovdanahkki lea penisa (~ cihpa) bajimus ja lihkadeadji oassi, mii gokca ollasit dehe muhtin oassai
navleoaivvi. Loga lasi ovdandhkis suomagillii.

Ovttastupmeeastadantableahtta lea hormonadla ahpehisvuoda eastadanvuohki, mii valdojuvvo
beaivvalaccat njdlmme bokte. Dat doalld sisttis guovttti sierralagan hormona.
Ovttastupmeeastadantableahtat eai suddje seaksadavddain. Loga lasi ovttastupmeeastadantableahtain

suomagillii.

Ovulasuvdna darkkuha monnesealla luovvaneami monnerdvssain. Ovulasuvdna dahpahuvva sulaid oktii
manus. Loga lasi ovulasuvnnas suomagillii.

P

Panseksuala lea olmmos, gean erotihkalas, emotionéla dahje/ja sekudla dovdamusat sahttet ¢uozihit dusse
nuppi olbmuide fuolakeahtta sin sohkabealis dahje sohkabealahisvuodas.

PAPA-iskkus darkkuha boduseallaiskosa, mii dahkkojuvvo nissoniidda. Cajanas valdojuvvo cinnevuodus ja
goatu njalmmis. Cajanasvaldin sahtta dovdot smavva cikcemin ¢oavjjevuolis. PAPA-¢ajanas ii dabaladéat
darbbas valdit vuollel 20-jahkasaccas. Loga lasi papacdjanasas suomagillii.
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Pedofiila lea badjel 16-jahkdsas olmmos, gean seksudla berostupmi juogo fantasiijaid dahje daguid dasis
¢uohca vuosttas sajis vuollel ravdsnuvvanahkdsas mandide.

Penetrasuvdna darkkuha sisa hoigama. Davja penetrasuvnnain ¢ujuhuvvo cinneanaseapmai.

Penis lea dievddu sohkaealan. Loga lasi penisis suomagillii.

PMS-davdamearkkat (premenstrudla ddvdamearkaovttastupmi) ovdal ddvdamearkkaid, mat bohtet ovdal
manoddvddaid. Dat davdamearkkat sahttet leat ovdamearkka dihte bohtti, vaibbasvuohta, hdrpmasvuohta,

coavjevuolle- ja Cielgebdkcéasat, oaivesearggahat, liikevattut ja Ci¢¢iid hearkivuohta. Loga lasi PMS-
ddvdamearkkain suomagillii.

Polyamoriija dahjege mdanggagaskavuohtadilli lea ovttas Sihtton vuohki, mii vuodduduvva oktasas
ipmirdeapmai (~ 4ddejupmai), leahkit romantihkalas, intiima ja/dahje seksuala gaskavuodain oktanaga
manggaiguin olbmuiguin oktanaga.

Polygamiija darkkuha mangganadittotvuoda. Muhtin kultuvrrain ja riikkain lea arbevierrun ja lagalas, ahte
leat eanet naittosguoimmit.

Porno/pornografiija neakta seakssa ja alasvuoda. Porno ulbmilin lea giktalit geah¢cis. Pornobladi
vuovdinahkeradji lea 15 jagi ja pornovideo 18 jagi.

ProstituSuvdna darkkuha sierraldgan seksudla daguid vuovdima buhtadusa vuostd. Dat ii leat Suomas
rihkusvuoigatvuodalaccat ranggastusvulos dahku. Seakssa oastin dahje dan geahccaleapmi lea vuollel 18-
jahkdsaccas rihkus. Ovddasvastadus lea alohii olbmos, gii oasta vuolleahkasaccain seakssa.

Puberteahtta lea synonyma satndi ravasnuvvanahki. Dat lea Saddan- ja ¢dlganmuddu nuorravuodas.
Hormonala eardhuvvamat johttahit ravasnuvvanagi. Dat alga nuorain hui sierra agiid mielde. Loga lasi
rdvdsnuvvanagis suomagillii.

R

vvvvv

Ravasnuvvanahki lea Saddan- ja ¢alganmuddu nuorravuodas. Hormonala eardhuvvamat johttahit
ravasnuvvanagi. Dat dlga nuorain hui sierra agiid mielde. Loga lasi rdvasnuvvanagis suomagillii.

Runken (~ ieSduhtadeapmi ~ masturberen) lea seksuala navddaseami addima alccesis ovdamearkka dihte
goruda ja sohkaealaniid guoskkahallamiin. Loga lasi ieSduhtadeamis suomagillii.

S

Sadomasokisma (SM) lea seksudla doaibma, masa sahttet laktasit ovdamearkka dihte rollastohkosat,
vuollanahttin, ¢atnan ja gibus navddaseapmi. Doaibma galgd alohii vuodduduvvat oktasas hallui ja
soahpamussii ja goappas (~ guktot) oassebealit galgaba vasihit doaimma navddaseapmin.

Sagahanseallat leat dievddu sohkaseallat. Juos sagahansealla sagaha monnesealla, de alga ahpehisvuohta.
Loga lasi sagahanseallain suomagillii.

.....

navddaseami ja giktasuvvama (ovdamearkka dihte ieSduhtadeami, guoskkahallama, cummadstallama,
anaseami ja njavkanseakssa), jurdagiid ja dovdduid.


http://www.vaestoliitto.fi/nuoret/murrosika/pojan-keho/penis/
http://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_artikkeli=dlk00163
http://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_artikkeli=dlk00163
http://www.vaestoliitto.fi/nuoret/murrosika/
http://www.vaestoliitto.fi/nuoret/murrosika/
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Seaksaveahkkebierggas (~ -neavvu) lea bierggas, mii geavahuvvo seakssas. Seakssa veahkkebiergasat
veahkehit maid dalle, juos iezas seksualavuoda duohtan dahkan lea eastaSuvvan ovdamearkka dihte man
nu doaibmandvcca raddjehusa geazil. Seaksabiergasis ja seakssa veahkkebiergasis ii leat davja erohus
muhto gazaldat lea seamma buktagiin.

Seaksaduhkorasat (~ -stohkosat) leat ieSgudetlagan biergasat ja rusttegat, mat leat planejuvvon illun
ieSduhtadeapmai ja anaseapmai sihke seaksaduhkkoraddamii. Seaksabiergasat leat ovdamearkka dihte
dildo, vibrahtot ja dahkucinni (~ -cinna).

Seaksadavddat leat baktearraid dahje virusaid dagahan buozalmasat. Dat sahttet njoammut suojehis
seakssas, juos soapmasis lea njoammun. Seaksaddvddain sahtta suddjet ieZzas nu ahte geavaha kondoma
dahje njalbmeseaksasuoji. Loga lasi seaksaddavddain suomagillii.

Seaksadavdadeasta darkkuha ovdamearkka dihte goZza- ja varracajanasa ja dan dutkama laboratorias
seaksadavddaid oasis. Deasttat dahkkojuvvojit dearvvasvuohtastasuvnnain, sohkabealdavddaid
poliklinihkain ja privahta doavtterstasuvnnain. Muhtin diliin maiddai ruovttus desten lea vejolas. Loga lasi
seaksadavdadestemis suomagillii.

Seaksabiergasat (~ -neavvut) leat ieSgudetlagan biergasat ja rusttegat, mat leat planejuvvon veahkkin
ieSduhtadeapmai ja anaseapmai sihke seaksaduhkoraddamiidda. Seaksabiergasat leat ovdamearkka dihte
dildo, vibrahtot ja dahkucinni (~ -cinna).

Seksualaidentitehtan gohcoduvvo ovttaskas olbmo vasdhusa ieZas seksudlavuodas. Seksudlaidentitehta
garggiida ja hapmasuvva oppa eallima aigge.

Seksudla aktiivavuohta govvida seksuala jurdagiid, dovdduid ja seksudla meannudeami. Aktiivavuohta-satni

vvvvv

olbmui ja oppa eallima digge.
Seksuala hallu darkkuha halu vasihit seksudla buorredili ja navddaseami.

Seksuala haluhisvuohta darkkuha seksuala halu uhccivuoda dahje vailuma ollasit, ovdamearkka dihte go
olmmos ii halit seakssa ja vasihan dan buncarakkisin. A$$ai sahttd ohcat ¢ovdosa doaktara vuostavaldimis
dahje seksudlaravvehagas.

Seksuala buresbirgejupmi darkkuha duhtavasvuoda iezas sohkabeallai ja seksudlavuhtii. Seksudla
buresbirgejupmi lea dat, ahte olbmos lea vejolasvuohta bargat dadi Iagi mielde go sutnje alccesis orru
buoremus.

Seksuala rohcoseapmi (~ avkkastallan) lea hupman (~ hallan) ja/dahje doaibma, mii ii leat heivvola$ nuora
ahkedassai (psyhka dassi) seksudlaovddneapmai ja dat bavécagahtta silolaccat dahje fysalaccat nuora.
Fuones meannudeapmi sahttd dahpahuvvat oktii calmmiid, telefuvnna dahje interneahta bokte. Fuones
meannudeapmi ii alot doala sisttis gillajeaddji ja bavccagahtti fysihkalas deaivvadeami.

Seksuala fuones meannudeapmi sahtta leat ovdamearkka dihte aitin, ¢avggaheapmi, laiden, vuoidan dahje
bakkuheapmi anaseapmadi, njdlbmeseksii dahje cummasteapmai. Fuones meannudeapmai gullet maid

vvvvv

veahkavalddil duohtadeapmi.


http://www.vaestoliitto.fi/nuoret/ehkaisy/seksitaudit/
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Seksuala dahkamus darkkuha ovttas ovtta dahje eanet olbmuiguin vasihuvvon ja ollasuhtton seaksa. Loga
lasi seakssas suomagillii.

7 vv

Seksuala bavccagahttin (~ loavkideapmi ~ Sluc¢éuhus) lea dahku, mii bavécagahtta dagu ¢uozahahkan
Saddan olbmo olmmos-, ieSmearridan- dahje seksudlavuoigatvuodaid (~ -rivttiid). Dagu ¢uozdhahkan sahtta
Saddat mdnna, nuorra, ravesolmmos dahje agdiduvvan olmmos sohkabealis sorjakeahttd. Seksuala
bavccagahttin ii vealtakeahtta deavdde rihkkosiid dovdomearkka, vaikko dagu cuozdhahkan Saddan sahtta
vasihit bavécagahttima hui atestuvvin, vearrdjin dahje bavécagahttin.

Seksuala orientasuvdna govvida dan, gean olbmos olmmos lea berostuvvan erotihkalaccat,
emotionadlalaccat dahje seksudlalaccat. Seksudla orientasuvdna lea olbmo mielriegadan ieSvuohta.
Juohkeokta sahtta ieS merostallat dahje guoddit merostalakeahtta iezas seksudlaidentitehta.

vvvvv

Seksualabagadallan sisdoalla dabalacéat 1-5 sagastallangearddi.

Seksualavuoigatvuodat (~ -rievttit) dollet sisttis sihke rivttiid ja geatnegasvuodaid seksualavuodas.
Vuoigatvuodat gusket buotahkasaccaid sohkabealis, liikeivnnis, seksudla orientasuvnnas ja
deavvasvuohtadilis sorjakeahttd. Loga lasi seksudlavuoigatvuodain suomagillii.

Seksudlarihkus darkkuha seksudla ieSmearridanrievtti vahagahtti dagu, mii lea juhkkon ranggastusvulos
dagu luohkkai Suoma lagas. Seksualarihkkosat merostallojuvvoijit rihkuslaga 20. logus. Loga lasi rihkuslagas
suomagillii.

Seksualavuohta (~ seksualitehtea) lea olbmo vuoddoieSvuohta, man ii sdhte sirret eard olbmo leahkimis.
Seksudlavuhtii gullet earret eara sohkabealli, seksudla orientasuvdna, lassaneapmi,
sohkabeallerollat. Geahca video seksudlavuodas.

vvvvv

manga terapiijafitnama. Terapiijai sahttd ohcalit ieSheanalis dahje dohko sahtta oahpistuvvot doaktara
vuostavaldimis ovdamearkka dihte seaksabuncaraggaid geaZil, mat dagahit sorjjasvuoda.

Seksualadearvvasvuohta lea dat oassesuorgi olbmo dearvvasvuodas, mii gulld seksualavuhtii ja seksii.
Seksualadearvvasvuohta huksejuvvo oppa eallima aigge lavkkis lavkai. Dat lea ravasnuvvan ja ovddneapmi
dievdun ja nissonin sihke ieZas ja nuppiid arvvus atnin ja suddjen. Seksualadearvvasvuoda dafus lea liikka
dehdlas ipmirdit, goas galgd ohcalit doaktarii ravdsnuvvanagi problemaid dihte go maid mahttit suddjet
ieZas seaksadavddain.

Selibahta darkkuha dili, mas olmmos biehttala seakssas dahjege ieSgudetlagan seksudla daguin. Selibahta
sahtta bistit sierraguhkkosas aiggiid.

Sexting darkkuha seksuala govaid, videoid ja saddagiid saddema ovdamearkka dihte mobilarusttegiiguin.
Loga lasi seaksasaddagiin suomagillii.

Siepmancirgen (~ -cirgganas) darkkuha siepmangolgosa cirgaseami penisis (~ cihpas). Siepmangolggus
sahtta sisdoallat sagahanseallaid, maiguin sahtta sagahuvvot monnesealla, goas dhpehisvuohta sahtta algit.
Loga lasi siepmancirgemis suomagillii.

Sihkkaris beaivvit darkkuhit daid manodavdalotnasuvvama beivviid, goas nissonis ii leat teoriijas
vejolasvuohta Saddat ahpeheapmin. Shikkaris beaivvit ii leat luohtehahtti dhpehisvuoda eastadanvuohki,


http://www.vaestoliitto.fi/nuoret/seksi/mitaseksion/
http://www.vaestoliitto.fi/nuoret/seksi/mitaseksion/
http://www.vaestoliitto.fi/nuoret/seksi/seksuaalioikeudet/
http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1889/18890039001?search%5btype%5d=pika&search%5bpika%5d=rikoslaki
http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1889/18890039001?search%5btype%5d=pika&search%5bpika%5d=rikoslaki
http://www.vaestoliitto.fi/nuoret/murrosika/seksuaalisuus/
http://www.vaestoliitto.fi/nuoret/turvallisuus/media/seksiviestit/
http://www.vaestoliitto.fi/nuoret/murrosika/pojan-keho/siemenneste-ja-siemensyoksyt/
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daningo earenoamazit nuorran ovulasuvdna sahttd ddhpahuvvat man manodavdalotnasuvvama muttus
beare. Loga lasi sihkkaris beivviin suomagillii.

Sohka(bealle)ealanat (~ heahpadat) dahjege genitdlat leat ealdanat, mat davja laktojuvvojit seksualitehtii
dahje lassaneapmai. Sohkaealdnat leat ovdamearkka dihte vagina heahpadatbaksamat, goattu, penis ja
ballut.

Soloseaksa lea synonyma ieSduhtadeapmai. Dat lea seksudla navddaseami addin alccesis ovdamearkka
dihte goruda ja sohkaealaniid guoskkahallamiin Loga lasi ieSduhtadeamis suomagillii.

Spanking lea liikki speazzun goapmiriin dahje juoga biergasiin seksuala giktaleami dahje giktasuvvama
lasiheami varas. Dasa galget leat buot oassebeliid miehtan ja oktasaé¢at sohppojuvvon njuolggadusat.

Sperma dahjege siepmangolggus lea vuoza, mii sisdoalld sagahanseallaid, ja dat cirgasa siepmancirgema (~
-cirgganasa) olis penisa goZzaoaris. Sperma ¢ohkiida sihke sagahanseallain ja gohpalasravssa ja ovdaravssa
vuohcun golgosiin. Loga lasi siepmangolgosis suomagillii.

Spermisida lea kemihkalas dhpehisvuoda eastadanvuohki. Dan eastadanvuoibmi lea heittot iige dat
galggasSe goassige adnojuvvot okto, muhto alot ovttas muhtin eard eastadanvugiin, dego kondomain. Loga
lasi eastadansoarppis suomagillii.

Spirala lea unna, t-bustdva hapmasas biergasas, man doavttir bidja gottui ahpehisvuoda eastadeami varas.
Spirdla ii suddje seaksddavddaid vuostd.Loga lasi eastadanspiralain suomagillii.

Sterilisasuvdna lea bissovas ahpehisvuoda eastadanvuohki. SterilisaSuvdna sahtta dahkkojuvvot sihke
divdui ja nissonii. SterilisaSuvdna ii vaikkut hormonabuvttadeapmai, seksudla hallui dahje seakssa bargamii.

Suorbmaduhtadeapmi darkkuha ovdamearkka dihte sohkaealaniid njdvkama ja giktaleami suorpmaiguin.

Sohkabeali divvun darkkuha, ahte olmmos divvu riegadanaigge sutnje merostallojuvvon, vearrut
vasihuvvon sohkabeali, davistit ieZas sohkabealidentitehta. Dasa sahttd gullat nama eardhuhttin,
juridihkalas sohkabeali eardhuhttin sihke ieSgudetlagan goruda dalkkasdiedalas dikSumat.

Sohkabeali divvundikSun darkkuha dan, ahte olmmos oazZzu dalkkasdiedalas veahki riegadanaigge
merostallojuvvon sohkabeali divvumii, vai dat davista olbmo iezas vasdhusa sohkabealidentitehtas.

Sohkabealli lea olbmuid ieSvuohta. Ovttaskas olmmos sahttd merostallat sohkabealis ovdamearkka dihte
biologiija dahje persovnnalas vasahusas bokte. Juohkeokta vasiha sohkabealis iezas vuogi mielde.

Sohkabealidentitehta lea olbmo vasahus iezas sohkabealis. Sohkabealidentehta lea individuala.

Sohkabealledavddat (~ nuoskkes davddat) leat baktearraid dahje virusiid dagahan buozalmasat, mat
njommot suojehis seakssas. Dan dihte dat buozalmasat galggasedjege gohcoduvvot seaksadavdan.
Seaksadavddain sahtta suddjet iezas go geavaha kondoma dahje njalomeseaksasuoji. Loga lasi
seaksaddvddain suomagillii.

Sohkasealla darkkuha lassaneapmai spesialiseren seallaid. Olbmuin sohkaseallat leat monnesealla
(nissonat) ja sagahansealla (dievddut).

Suodjeahkeradji (~ -radja) lea tearbma, mainna darkkuhuvvo lahkaasaheaddji 4sahan ahkerdji.
Suodjeahkerdjit leat guokte: 16 jagi ja 18 jagi. Daid ulbmilin lea suodjalit vuolleahkdsas nuoraid seksuala
daguin, mat bidjet vara vuollai sin seksudla ¢algama ja ovdaneami. Loga lasi suodjeahkerajis suomagillii.



http://www.vaestoliitto.fi/nuoret/ehkaisy/ehkaisyvaihtoehtoja-eivat-ole/
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S

Sliiveassi darkkuha manggaid ealdniid ja gunnjiid sisgierraga gok¢i godusgearddi. Dat lea njunis, njalmmis,
bealjis, bahtaraiggis, cinnis.

T

Transgender lea olmmos, gean sohkabealli lea iezasldgan ovttastupmi dievdovuoda ja nissonvuoda.
Transgender sahttd vasihit ieZas sohkabealeheapmin dahje mangga- dahje earasohkabealdlazzan. Son ealld
dievduvuoda ja nissonvuoda rdji alde, gaskkas dahje olggobealde.

Transolmmos lea oktasas$ doaba olbmui, gean sohkabealidentitehta dahje sohkabeali olggosbuktin
spiehkasta dan sohkabealldi laktojuvvon vuorddmusain, masa son lea riegddanmuttos merostallojuvvon.

Transsohkabealvuodas lea gaZaldat sohkabeali vasiheamis dadi lagi mielde, ahte riegadanmuttos
merostallojuvvon sohkabealli ii oro leat ieZas. Transsohkabealalas olbmo sohkabealidentitehta sahtta leat
dievdu, nisson dahje juoga eara.

Transvestavuohta darkkuha olbmo, geasa gulld ollu sihke dievduvuohta ja nissonvuohta. Transvestihtta
vasiha ddbalaccéat riegadeamis merostallojuvvon sohkabeali alccesis gullevazzan, muhto halida
gaskkohagaid vuojulduvvat oba hamiinis nuppi sohkabeali rollii, ovdamearkka dihte Idhttemiin ja
biktasiiguin.

Tumputtaminen lea seksuala navddaseapmi addin alccesis ovdamearkka dihte goruda ja sohkaealaniid
guoskkahallamiin. Loga lasi ieSduhtadeamis suomagillii.

U

Urologa lea doavttir, gii lea spesialiseren ieZas dievdduid ja nissoniid monemaccaid ja gozia- ja
cissageinnodagaid sihke dievdduid sohkaealadniid buozalmasaid dutkamii ja dikSumii.

Vv

Vagina lea synonyma cinnai (~ gudnjui). Dat lea nissona sohkaealaniid bohccildgan ja deahkkas oassi, mii
ovttastahtta olgguldas sohkabealealaniid ja goatu. Loga eanet cinnis (~ cinnds) suomagillii.

Vaginisma lea vaginageasahat (cinne- ~ cinna- ~ gudnjo-), mas nissona ¢oarbbealvuolidehkiin ja cinnis lea
dahtogeahtes geasahat. Vaginageasahat sahtta dovdot ovdamearkka dihte anaseamis, ieSduhtadeamis
dahje gynekologalas dutkamis. Loga lasi vaginismmas suomagillii.

Veaikespirdla lea unna, t-bustdva hapmasas biergasas, man doavttir bidja gottui. Loga lasi veaikespirdlas
suomagillii.

Vilgesgolgan lea vilges golggus, mii golga cinni Sliiveasis ja goattoCeabeha rdvssain. Dat veahkeha doallat
cinni Sliiveasi ortnegis ja dearvvasin. Loga lasi vilgesgolgosis suomagillii.

Buhtadusvulos seaksa lea seakssa ieSgudetlagan daguid lonuheapmi ruhtan dahje eara ovdamunnai,
ovdamearkka dihte biktasiidda dahje garrenavdnasiidda. Seakssa oastin dahje dan geahccaleapmi lea rihkus
vuollel 18-jahkdsaccas.
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Vibrahtor lea sparaideadd;ji seaksabierggas. Vibrahtorat leat ieSgudetlaganat.
Vulva lea namahus nissona olgguldas sohkabealealdniidda dego heahpadatbaksamiidda, bunnui ja
cinneraigai.

Vulvodyniija lea gihpodilli, mii lea nissona sohkaealdniid viidodagas. Dat sahtta dovdot ¢uggolassan,
spiiddisteapmin ja hearkkes dovdamussan. Loga lasi vulvodyniijas suomagillii.



http://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_artikkeli=dlk00650&p_hakusana=vulvodynia
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Duodecim. Dearvvasvuohtagirjeradju: http://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti

Seksuaalisuus. Dan Apter, Leena Vaisala ja Kari Kaimola (doaimm.) 2006. Duodecim

Seta ry. Sateenkaarisanasto: http://seta.fi/sateenkaarisanasto/

Dearvvasvuoda ja buresbirgejumi instituhtta.

e Sohkabeliid dassearvu >> Sohkabealli>> Satneradju
suomagillii: https://www.thl.fi/fi/web/sukupuolten-tasa-arvo/sukupuoli/sanasto

e Manat, nuorat ja bearrasat >> Seksualavuohta hupmun >> Guovddas doahpagat
suomagillii: https://www.thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-
perheet/tyon tueksi/menetelmat/seksuaalisuus-puheeksi/keskeiset-kasitteet

Transtukipiste. Hlbtig-satneradju suomagillii: http://transtukipiste.fi/hlbtig-sanasto/

Trasek ry. Doahpagat suomagillii: http://trasek.fi/perustietoa/kasitteita/
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