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Seksuaal’lazvudd siid'nnke’rjj

~~~~~
..........

~~~~~

eA se AAY

Seksuaal’lazvud'tte ohttneei fi'tt66zz da meéd'rtee’lm 1id jidnnai da odd $4'dde ¢6dd 44i'j. Sdd'n da ad'nnem
vuallsa fi'ttd0zz lid ravvsanji ¢onnsest vaaldSeei tidttu da fi'ttjodzzid. Madngain saa'nin kollai e historia.
Sadnnkee'rj med'rtee’lm 1ia ki¢élottum 4a'nned vui'nkdssan da ndkkmen, $to tdid lij a'lkki lookkad. Jea'rbi
mie'ldd tin méidinast saa’ni med'rtee’Imin kdu'nn’je vaannvudd da ju'rddjen lij oou'deed sidnnkee'rj vol
1aa'zz. Véa'lddep té'st Se ju'n maacctd0zz vuastta, ouddm. seeidast ddrrai maacctemlomaakkin.

Aa'§8id vuei'tet med'rtdd11ad Se jee'res vueinnemkuu’lmin kidee'l gu tan sidnnkee'rjest lij tuejjuum.
Ouddmiarkkan mei'rtee’Im da kideelasttmddzz sooggbed'lest lia seimma jidnnai digu lid oummu. Matam
aa’ssid led'p ¢id'1ggdaam sooggbed'ltee’l vaard vud'zzid (neezzan njudckkeoodd) da vaard tudimmjummsid
(minn’j0022 niddast) biologia vuei'nnemkuu’lmest kidéeee'l. Gu kee'rjtep sdd'nnkee'rjest niddast le'be
péd’rnest, ju'rddep tdin tén dhttvuddast oummuid, koi vardd va’'sttad bioloogléanji almmjallas fi'ttj66zz nidd
le'be pid'rn vaardast. Tuiiv mie'ldd vuiitak du’kkeed tin sdd'nnkee'rj, ha't-i tit ij tuu mie'ldd tud'l’je'¢e le'be
JOs tuu sooggbie'llidentite'tt 1ij jee'res gu nijdd/neezzan le'be pa'rnn/dadum.

Led'p judkkam sdid'nnkee'rj uu'ccab obbvuddid saa'ni alggbukvai mie'ldd. Kaaunak seksuaal’lazvudd
sidnnkee'rj obbvudttan $e PDF-tettdssan.

A

Tue'leserektio lij kaccjempoodd $§6ddi peniizz erektio. Loogg 1aa’zz erektio pirr.

Abortt le'be vudzzvilddmés miarkksaavv vue'rddempad’j taattlaz loopptummuz. J&s haa'lad kdoskted

vue'rddempad’j, algg vi'ldded sdorgben Shttvudd dahttra. Vudzzvalddmoodzz dolgei tuejjeed ouddal 12.
vue'rddemned’ttel. Loogg 14a'zz vudzzvilddmodzz pirr.

AIDS (Acquired Immunodeficiency Syndrome) le’be immuun jaauk lij HIV-infektio maaimos paa’jj, ko'st

oummu organiism immuunria§ldok 1ij ¢idlggsanji huann’nam. Hiv-talkkaz ca'gge AIDS-paa’j
ouddnummuz. Loogg 14d'zz HIV pirr.

YAA ~ o~ v v ~~ Vv

Anaalse'kss midrkksaavv pott¢almma Shttneei trooccmddzz da ouddmiarkkan ohttmdozz. Anaalsee'ksest ij

AAY

vuei't Caujjad, lesa kondoom algg 4a'nned madngnallsem baktee'rnjudmmam da se'ksskdovi coggam didtt.
Anaalsee’ksest lij vddznai 4d'nned jidnnai njaaltdsvudiddaz.

Aseksuaal lij ooumaz, ked'st lid sismmna le’be jia ni voo'ps seksuaal’lazvud'tte le'be sekssa Shttneei jurddi,

%

sooggbeilla tidttas da ndii't lee'd ouddm. hetero, homo, lesbo le’be biseksuaal.

B

Biseksuaal lij ooumaz, kei'st lia eroottlaz, emotionaal’laz le'be/da seksuaal’laz tobddi dummaid di neezznid.

C

Cis-ooumaz lij ooumaz, kaa'tt lij toodvaz su'nne $6ddampoodd meé'rtdllum sooggbeilla. Cis lij Vue'sttbie'll
sanna trans.


http://www.vaestoliitto.fi/nuoret/murrosika/pojan-keho/erektio/
http://www.vaestoliitto.fi/nuoret/ehkaisy/raskaus/raskauden-keskeytys/
http://www.vaestoliitto.fi/nuoret/ehkaisy/seksitaudit/hiv/
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D

Dildo lij se’kssnedvv, koon vuei'tet kac¢ad Se se'kss-sidrrkdu'nnen. Dildo lid jee'resnallsem da jee'res Soora.
E

Coggamkapsel lij hormonaal’laz mdontdollmas vue'rddempad’j vuéstta. Kapsee'l piijat
padiklazjaa'mtummsest kiottmaddi lee'sk vualla. Tot ij sudjjad se'ksskdovin. Loogg 1aa’zz coggamkapsee'l

pirr.

Coggamkoorvok lij sibm, t-bukvanallSem nedvv, koon déhttar peejj vud’bdde vue'rddempaa’j cdggam didtt.
Koorvoodgg lia kuei'tnalliem: vea'skk-kodrvok da hormoonkdérvok. Ij ni kudbbaz kodrvok sudjjad
se'ksskodvin. Loogg 144'zz koorvodgg pirr.

Coggamplaastar lij leskka takai pladstarnalla li'jmmjum hormonaal’laz mddntod1lmas vue'rddempad’j
vuastta. Céggamplaastar ij subjjad se'ksskodvin. Loogg 144'zz cdggampliéstar pirr.

vAA ~rt A~

C06ggam-moont6ollmos miarkksaavv nedvv le’be kuanst, koon veidkka vuei'tet sudjjoottad see’ks poodd

AMANNMYA 1 M o NN T o 1AAS L~ A as~ A~ N~V

Ccoggampillee’r lia jud’kkpeei'v njia’lm padi'k valddum hormonaal’laz moontdo1lmas vue'rddempad’j
vuastta. Coggampillee'r jid sudjjad se’ksskodvin. Coggampillee'r lid kuei'tnallSem: kudllascbggampillee’r da
minipillee’r. Loogg 1ad'zz coggampillee'r pirr.

Cdggamrie'gges lij plastiikkast rajjum, njudckké¢oddga pijjum hormonaal’laz mddntd61Imas vue'rddempad’

vuastta. Coggamrie’gges ij sudjjad se'ksskddvin. Loogg 144'zz cOggamreaggaz pirr.

Coggamsoptt lij kemiallas moontdo1lmos vue'rddempad’j vuastta. Ton coggamvidkk lij hue'nn ij-ka tén

~~~~~

kondoomin. Loogg 144'zz cdggAmsoopt pirr.

~ o~V v

Ejakulaatio lij synonyym sénna sidomtrooss. Tot miarkksaavv siomkolggaz roossmoozz peniizzést. Loogg
144'zz ejakulaatio pirr.

Ekshibitionismm miarkksaavv kdrr (mattmin padkknall§em) haal ¢ud’jted jarrsid dlmmsanji jed'rbi mie'ldd
péalljas vaard le’be §6kknemneavvaid. Koin-ne mie’rin nikam tudimmjummus teaudd red'kkddzz
tobdddsmiarkid.

Njudckkéoodd lij neezzan s6kknemnedvvain pa’ccnallsem da tedkkas vue'ss, kaa'tt Shttad
alggsdkknemnedvvaid da vudbd. Loogg 134"zz njudckkeoddi pirr.

Njudckkcéoddi njeu’llosnjeu’dd lij njudckkéoddi paajmos sellriadd. Loogg 14a'zz njeu’lldsnjeeu’d haiddam

pirr.

Njuockkcooddohttmos lij se’kss, ko'st sudrmm, se’kssnedvv le'be penis ¢adny njudckkcoddga.

Njudckkcéooddpudckkan kaacéat pudckknall$em jidn, kaa'tt $add, gu njudckkéoddga jouddam dimm
pu'rggaavy see'ks, digu Shttmds2Z poodd meddda. Nodmast hudlkani tot ij 4a'n se'st haaj le'be
Cue'lldsgaazzid.

Endometrioos lij pud33alm, ko'st vudbd njeu’'lldsnjeu’dd 1ij Se jee'res sda’jest gu vudbdast. TSt vuditt

T v

144’zz endometrioos pitt.

Ouddaiggsaz sidmtrooss lij podd, ko'st 4aum vud33 see'ksest sidmtroozz tddu’jmdssan le'be pai ouddal gu

-----

44'ss vuei'tet haiddad ouddmiarkkén seksuaalvuéd’pstee’jin le'be dahttrin.


http://www.vaestoliitto.fi/nuoret/ehkaisy/ehkaisymenetelmat/ehkaisykapseli/
http://www.vaestoliitto.fi/nuoret/ehkaisy/ehkaisymenetelmat/ehkaisykapseli/
http://www.vaestoliitto.fi/nuoret/ehkaisy/ehkaisymenetelmat/ehkaisykierukka/
http://www.vaestoliitto.fi/nuoret/ehkaisy/ehkaisymenetelmat/ehkaisylaastari/
http://www.vaestoliitto.fi/nuoret/ehkaisy/ehkaisymenetelmat/
http://www.vaestoliitto.fi/nuoret/ehkaisy/ehkaisymenetelmat/ehkaisytabletit/
http://www.vaestoliitto.fi/nuoret/ehkaisy/ehkaisymenetelmat/ehkaisyrengas/
http://www.vaestoliitto.fi/nuoret/ehkaisy/ehkaisyvaihtoehtoja-eivat-ole/
http://www.vaestoliitto.fi/nuoret/murrosika/pojan-keho/siemenneste-ja-siemensyoksyt/
http://www.vaestoliitto.fi/nuoret/murrosika/pojan-keho/siemenneste-ja-siemensyoksyt/
http://www.vaestoliitto.fi/nuoret/murrosika/tyton-keho/ematin/
http://www.vaestoliitto.fi/nuoret/murrosika/tyton-keho/ematin/limakalvojen-hyvinvointi/
http://www.vaestoliitto.fi/nuoret/murrosika/tyton-keho/ematin/limakalvojen-hyvinvointi/
http://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_artikkeli=dlk00119&p_hakusana=endometrioosi
http://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_artikkeli=dlk00119&p_hakusana=endometrioosi
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E-pillee’r 1ia jud'kkpeei'v njad'lm pasi'’k valddum hormonaal’laz maontdollmas vue'rddempad’j vuastta. E-
pillee'r jid sudjjad se’ksskddvin. E-pillee’r lid kuei'tnallSem: ohttuumcoggamtablee'tt da minipillee’r. Loogg
13a'zz e-pillee'ri pirr.

Erektio miarkksaavv peniizz tadrgummuz. Erektiost padssaikoodds teduddai vodrin, di ta'l penis kaggaatt

AR

cedggad da paass. Loogg 144zz erektio pirr.

Erektioheamm®s lij dahttar tuttdm peniizz tudimmjemhedammas, kaa'tt $add tiujja ouddmiarkkan
pudzlmest. Erektioheammds lij taujja pudrrsab dummai vaivv.

MAA o gre 1y ettt v~

Erektiovaiggadvudtt miarkksaavv vue'jj, ko'st erektio ij $60dd ma'te tudivat. Ouddmiarkkan erektio vuditt
lee'd Guu't le'pee sekssa le'be kondoom joortummsa peniizz 561. Vue'kk lij tiujja nobstddvvi. Nudrin
erektiovaiggadvuott $add téujja spraavddstedddain, ped'ncin le'be stree’ssest, Cuu't hdd'rveld pudzlmest.

Erogeenla paai’k lia padi'k vaardast, koin lid jiannai ned'rvvkee'jj, kooi kudsktds le'be troocemds vuditt
$0ddeed seksuaal’laz naaudSummuz da ki'httjoovvmdozz. Erogeenlaz padi'k vaajta’lle jee'res oummuin.

Erotiikk vuei'tet med'rtoo11ad masngnalla. Ton to'lkkeet jee'res kulttuurin da aai'jin jee'resnalla. Ton

WA T W

AN A

Ouddsidrr lij tudimmjummus, kaa'tt 144'zzat seksuaal’laz ki'httjodvvmoozz da haal. Ouddsiorr vuditt lee’'d

jed'rbi mie'ldd mainstummus, Kicstddzz, tree'st, trooccmddzz le'be cu'mmstddzz. Ki'httjddvvmads lij vadznai
seksuaal’laz naaudSummuz bed'lest.

Padimos¢au’dd lij peniizz padjmds da liikkeei vue'ss, kad'tt peitt obbnes le’be vuissas peniskee’jjest. Loogg
1a4’zz paaimoscaau'd pirr.

F
Fantasia miarkksaavv takainalla puk maid mij vuei'ttep ju'rdded. Seksuaalfantasiain juu'rdet takainalla
sekssa da seksuaal’lazvud'tte Shttneei midllkaartid. Tok vie'kkte tiujja seksuaal’laz naaudsummuz

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

tue’jjeed. Loogg 1aa’zz fantasiai pirr.

Fetisismm miarkksaavv seksuaal’lazvud'tte Shttneei pastlvazvudd, ndd'l le’be vidkksds taarb vuidzzad
seksuaal’laz naaudsummuz ouddmiérkkén vaardvud’zzin, kolggsin, pihttsin, materiaalin le'be
snddtnasnallsem kaau'nin.

v AA LA P L AVEE [ £ B - - R A AR I 2

Fetiss miarkk§aavv tiujja seksuaal’laz haal le'be ki’httjdovvmodzz da naaudsummuz till’166vvmoodzz 43sa
le’be kdunna.

G
Genitaalpii’kken fi'ttjet $0kknemneévvaid, kdskkvue's3 da pottéad’im.

Genitaal 1ia vaard vue'zz, koid tdujja Shtteet seksuaal’lazvud'tte le'be $6kknummsa. SGkknemneavv lia
ouddmiarkkan njudckkéoodd le'be vagina, kunnjpohssam, vudbdd, penis da kudl.

G-pii’kken kaagcat padi’k sokknemnedvvain, koon kudsktdd1lmds le'be troocemds vuditt tobddjed
seksuaal’lanji samai pue'rren. Tén padi'k $orradvudtt da darrmos di tabddlaa'desvudtt lia jud’kk oummust

~~~~~

GynekolooglaZ tu’tkkummus miarkk3aavv dihttar tuejjeem nidd le'be neezzan §okknemnedvvai

~ W v

tu'tkkummuz. Tu'tkkummsest dahttar taa'rkast kidé¢ee'l da tobdstddlee’l alggsdkknemnedvvaid,

AAY

njudckkéoddi, vudbd da maa'nnrizusaid (ovaario). Loogg 144'zz tu'tkkummuz pirr.



http://www.vaestoliitto.fi/nuoret/ehkaisy/ehkaisymenetelmat/ehkaisytabletit/
http://www.vaestoliitto.fi/nuoret/ehkaisy/ehkaisymenetelmat/ehkaisytabletit/
http://www.vaestoliitto.fi/nuoret/murrosika/pojan-keho/erektio/
http://www.vaestoliitto.fi/nuoret/murrosika/pojan-keho/esinahka/
http://www.vaestoliitto.fi/nuoret/murrosika/pojan-keho/esinahka/
http://www.vaestoliitto.fi/nuoret/seksi/mitaseksion/fantasiat/
http://www.vaestoliitto.fi/nuoret/ehkaisy/laakarin-vastaanotolle-hakeutumi/gynekologinen-tutkimus/
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Gynekomastia miarkksaavv hormoonin $§5ddi pda'rn ra’ddrédus pottnummuz murkkaa'jjest. Loogg 14a'zz
gynekomastia pirr.

Groominy lij te'rmm, koin juu'rdet tudimmjummuz, ko’st ooumaz valmstaall padrna le'be nudr seksuaal’laz
aukktodllmoozz. Tat vuditt $oddad ouddmiarkkan sosiaal’laz mediast. Loogg 1aa'zz grooming pirr.

H

CAVVIAA

le'be seksuaalvud'pstdoozzast.

Hepatitt lij hepatittviruuzz s6ddeem vudivasannsummus. Hepatittviruuzz lid vitt, kook tuejjee samai

AAY

seammanall§em ooudldddzzid, lesa toi nNjaammamnia’l vaajta'lle. Loogg 1aa'zz hepatiitt pirr.

Puéttreei sidmtrooss lij vue'kk, ko'st 44um vui33 see’ksest sidmtroozz tidu'jben le'be pai ta’l du'ddel gu son

tra v v

P .

vaiggadvuott, 44's§ vuei'tet hdiddad ouddmiarkkan seksuaalvuéd’pstee’jin le'be dahttrin.

Herpes lij viruuzz s6ddeem koppl8sdsdnnsummus, kaa'tt 1ij takainalla $okknemneévvain le’be pohssmin.
Herpes nja@mm hidlpmdsan koppldsmad'ttest. Tot vuditt njaammad cu'mmstosllam padi'k, Shttmdozz
poodd, kiottsee'ksest, di ouddmiarkkan pShssmest §okknemnedvvai paai'kid da nuu’bbioo’ri. Loogg 14a'zz
herpee’zz pirr.

Hetero lij ooumaz, keén eroottlaZ, emotionaal’laZ le’'be/da seksuaal’laz haal till’1a’vve oummuid, kook li&

~~~~~

dumma arra.

Heteronormatiivlazvuott miarkksaavv ju'rddemnéd’l, koon mie'ldd lia pai kue'htt kdskkneez vuasttlds
sooggbei’l (2umma da neezzan) di aaibSummuz, $to puk lia heteroseksuaal.

Hiiva-dnnsummus miarkks$aavv hiiva-kuébbar $6ddeem d&nnsummuz, kaa'tt lij mialggad takai niddin da
neezznin. Hiiva-annsummus vuditt lee'd $e paa'rnin da dummain. Hiiva-dnnsummus ij ledkku
sooggbie'llkdpp.

YA A

Ardd miarkk$aavv samai Suur haal kein-ne ool.

HIV (Human immunodeficiency virus) lij virus, kaa'tt §6ddad puarrekanai pud3z3alm, kaa'tt vaaikat oummu
immuunriagldd’kke. Hl-viirus vuaitt njaammad sudjjeete’mes se'ksskontaakt pasi'k da $e voorast
ouddmiarkkan narkotikkneeu'li mie'ldd. HIV-dgnnsummuz taalkashaidd midlgad viruuzz lassnummuz da
kdov ouddnummuz vuei'tet arsta'tted. Loogg 142'zz HIV pirr.

Homo lij ooumaz, ked'st lia eroottlaz, emotionaal’laz le’be/da seksuaal’laz tobddi seimma sooggbeilla,
dumma midll kedss dumma &rra da neezzan midll kedss neezzan arra.

Homofobia miarkk$aavv vidusas pddl le'be kidldlaz, tudsttai toobdreaktio homoseksuaal’lazvudd da homon
jurddum oummui arra.

AASS

Hormoonkddrvok lij u’cc t-bukva ma'll$ds vue'rddempad’j cdggdmneédvv koon dahttar peejj vud’bdde.
Kdorvok ij subjjad se’ksskodvin. Loogg 1aa'zz hormoonkdorvodgg pirr.

~~~~~

fa v W

seksuaal’laz naaudsem ouddmés da kideelasttmas. Kudsktds vuiitt $6ddad ouddmiarkkan kiddin le'be
obbvaardin. Pettinn, ouddsidr da sudrmmsee’ks vuei'tet ju'rdded lee’'d trooccam se’kss.


http://www.vaestoliitto.fi/nuoret/murrosika/pojan-keho/rintojen-turpoaminen-eli-gynekom/
http://www.vaestoliitto.fi/nuoret/murrosika/pojan-keho/rintojen-turpoaminen-eli-gynekom/
http://www.vaestoliitto.fi/nuoret/turvallisuus/media/grooming/
http://www.vaestoliitto.fi/nuoret/ehkaisy/seksitaudit/b-ja-c-hepatiitti/
http://www.vaestoliitto.fi/nuoret/ehkaisy/seksitaudit/herpes/
http://www.vaestoliitto.fi/nuoret/ehkaisy/seksitaudit/herpes/
http://www.vaestoliitto.fi/nuoret/ehkaisy/seksitaudit/hiv/
http://www.vaestoliitto.fi/nuoret/ehkaisy/ehkaisymenetelmat/ehkaisykierukka/
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Kunnjpdhssam lia vue'ss neezzan $okknemneévvain. Neezznest lia nu't algab da sii'skab
kunnjpdhssdm. Loogg 144'zz kunnjpdhssmi pirr.

Sidpp lia $okknemnedvvai le’skksdhssam, kook d'lgge §6ddad murkkaa'jjest da sudjjee §okknemnedvvai
lee'sk da njeu'lldsnjeeu’d.

|

Midlstoovvmos lij toobd, kad'tt vuditt $§6ddad, gu kii-ne ooumaz lij midlkie'ssi da kie'ssi.

Niodcu633 le’'be hymee'n lij rie’ggesnallsem le'be médnsie'rpnallsem ¢6onaskooddsmé’ce njudckkcoddi
redi’j sii'skbed’Inn. Loogg 14a'zz niddcudss pirr.

ANy

Impote'ntt lij vudmmnam termm, koin li& takainalla jorddam aumma, kaa'tt lij paa’st’te'm vuéd33ad erektio.

Inse’stt lij seksuaal’laz kontaktt piarnii’kki (pudrraz da parna le'be piarri padrnai) kdosk. Piarri vue'llakksaz
padrnaid till’160vvi inse’stt lij paérnai seksuaal’laz dukktddllmos. Inse’stt lij Laad'ddjannmest 184"jjte m.

Intersooggbeillsazvudtt kovvad oummu, ked'st 1id $§6ddampoodd vaardast nu't neezzna gu dummja kuulli
tyypplaz sooggbed’l tobdd&smiark.

v A A

Intiimvudtt miarkksaavv persoonla, 6lddaz da privaatt.

Jiijjas ri¢¢mos miarkksaavv viokki (mattmin pidikknallsem) haal ¢ué'jted jérrsid dlmmsanji ouddmiarkkan
péalljas vaard le'be §6kknemnedvvaid. Koin-ne vud'jjin nikam tudimmjummus teaudd red'kkddzz
tobdddsmiarkid.

vvvvvvvvvvvvv

J

Ma'gycdggampiller lij taalkasvalmstos, kaa'tt serdd maannsidmman paddnummuz, lesa ij kdoskat ju'n
dlggam ¢aujjmodzz. Tot lij jurddum ad'nnemnalla, jos ¢aujjmos ij ledkku tudivvum da jee'res cdggmos ij
ledkku o'nnstam, ouddmiarkkan kondoom tarmmjeen. Ma'nncdggadmpillee’r cdggamviokk ij va'stted

~~~~~

se'ksskoovin. Loogg 1aa'zz ma'mncdgemadzz pirt.

K
S6ddampoorgtds miarkkiaavy ja'ttlds kookklds-s6ddmdozz paa’j. Paa'mi §6ddampoorgtds $add murkkaa'j

lopp-bed’lnn. Niddin $§6ddampoorgtds $add tiujja ddi’jab murkkaa'jjest.

Pokkjospiller lij sirnnamkidllsaz 68Imtds mamncdggampilleera. Tot lij taalkasvalmstds, kaa'tt serdd

maa'nnsidmman paddnummuz, lesa ij kodskat ju'n dlggam ¢aujjmdozz. Tot jurddum aa’'nnemnalla, jOs
¢aujjmds ij ledkku tudivvum da jee'res cdggmas ij leikku o'nnstam, ouddmiarkkan kondoom lij tirmmjam.

~wve

~NANMY A v W

tie'tted.

Arstéttum dhttmos miarkksaavy ohttmodzz loopptummuz ouddal sidmtroozz. Arstdttum

~~~~~


http://www.vaestoliitto.fi/nuoret/murrosika/tyton-keho/hapyhuulet/
http://www.vaestoliitto.fi/nuoret/murrosika/tyton-keho/immenkalvo/
http://www.vaestoliitto.fi/nuoret/mina-ja-muut/itsetunto/
http://www.vaestoliitto.fi/nuoret/seksi/mitaseksion/itsetyydytys/
http://www.vaestoliitto.fi/nuoret/ehkaisy/ehkaisymenetelmat/jalkiehkaisytabletti/
http://www.vaestoliitto.fi/nuoret/ehkaisy/ehkaisymenetelmat/jalkiehkaisytabletti/

|

4 zgmffl'g(g’g \ NUORAIDRADDI
. A Z NUORAIRAADI
< ) SAAMTEGS =@ s

NUOQRISONEUVOSTO

-\ SAAMELAISKARAJAT ’?‘ NUORISUAVTOS -

28.10.2019

VWA AWV

K&orvok lij sidm, t-bukva ma'll$ds nedvv, koon dahttar peejj vud’bdde vue'rddempaa’j cbggam didtt.
K60orvok ij sudjjad se'ksskdovin. Loogg 144'zz coggamkodrvodggi pirr.

Kudl da kudllsiakk lia vue'ss aumma s6kknemneavvain. Kudllsiakkast 1ia kudl di 1aa’sskudl. Kudli tuejj lij
$0ddeed $006ggtds-sidmmnid da testosteroon. Loogg 1aa'zz kudl pirr.

~~~~~

aavany

nji'lmmsee’ksest. Klamydia njudammam se’lvvtem didtt viid'ldet ko33¢uijtddzz. Klamydia hadidat
antibioottin. Loogg 144'zz klamydia pirr.

Klitoris lij tdbddli'des vue'ss neezzan $6kknemnedvvain. Tot lij padssaikoodds, kad'tt ledivvaatt vaiddsa
maanma, njudckkcoddi redi’j pirr60zz rdjja. Klitoriizz vuei'vv lij kue'sttmest da ton tdbdd sudrmin. Tot 1ij
ko33paa’cc redi’j paa’jbed’lnn sii'skab kunnjpShssmi ohttampadi'kest. Loogg 1aa’zz klitoriizz pirr.

Vudbdd lij neezzan s6kknemneavvai vue'ss. Cudlmmavvam maannsie'm passan vudbddseinna da $add
ommgi'zzen.

ANy

Kondoom lij latee'ksest le'be polyuretaanast tuejjuum vue’rddempaa’j cdggamnedvv. Kondoom joortet
tadrgddm peniizz le'be se'kss-sidrrkdau’n ool. Kondoom lij o’dinakai coggamnedvv, kaa'tt sudjjad

v v A

kondoom pirr.
Kondylooma lij papilloomaviruuzz $§6ddeem se'ksskdpp, kaa'tt tuejjad ceeu'lid $6kknemneévvaid. Virus

~Aa W VA

pirr.
AAT:

Vei'$Skk-kdorvok lij siom t-bukva ma'll3ds vue'rddempad’j cdggamneavv, koon dahttar peejj
vud'bdde. Loogg 134’7z veid'$Skk-kddrvodgg pirr.

~~~~~

Miinn’joozz miarkksa'vve vudbd njeu’lldsnjeeu’d oddsmddvvmodzzast $5ddi vOrddaz, kad'tt pestt 2-8 peei'v.

vvvvvvvvvvvvvvvv

------

cAvAvYTT 1 A eepIv Y e N e evaivt o BBl e T o maL Bt e Ay eeees

A% AN VY v ANV VA

~~~~~~~~~~~~~

~~~~~~

~~~~~~~~~~~

T~ Vv

Kuukuppi (Ménn’jéskopp) 1ij silikoonast le'be luattkumist vaalm$tum ménn’jos-sudjj. Loogg 1aa’zz
minnjoskoopp pirr.



http://www.vaestoliitto.fi/nuoret/ehkaisy/ehkaisymenetelmat/ehkaisykierukka/
http://www.vaestoliitto.fi/nuoret/murrosika/pojan-keho/kivekset/
http://www.vaestoliitto.fi/nuoret/ehkaisy/seksitaudit/klamydia/
http://www.vaestoliitto.fi/nuoret/murrosika/tyton-keho/klitoris/
http://www.vaestoliitto.fi/nuoret/ehkaisy/ehkaisymenetelmat/kondomi/
http://www.vaestoliitto.fi/nuoret/ehkaisy/ehkaisymenetelmat/kondomi/
http://www.vaestoliitto.fi/nuoret/ehkaisy/seksitaudit/hpv-ja-kondyloomat/
http://www.vaestoliitto.fi/nuoret/ehkaisy/seksitaudit/hpv-ja-kondyloomat/
http://www.vaestoliitto.fi/nuoret/ehkaisy/ehkaisymenetelmat/ehkaisykierukka/
http://www.vaestoliitto.fi/nuoret/ehkaisy/seksitaudit/kuppa/
http://www.vaestoliitto.fi/nuoret/murrosika/tyton-keho/kuukautiset/
http://www.vaestoliitto.fi/nuoret/murrosika/tyton-keho/kuukautiset/kuukautiskierto/
http://www.vaestoliitto.fi/nuoret/murrosika/tyton-keho/kuukautiset/kivuliaat-kuukautiset/
http://www.vaestoliitto.fi/nuoret/murrosika/tyton-keho/kuukautiset/kuukautisten-siirtaminen/
http://www.vaestoliitto.fi/nuoret/murrosika/tyton-keho/kuukautiset/
http://www.vaestoliitto.fi/nuoret/murrosika/tyton-keho/kuukautiset/kuukautissuojat/
http://www.vaestoliitto.fi/nuoret/murrosika/tyton-keho/kuukautiset/kuukautissuojat/
http://www.vaestoliitto.fi/nuoret/seksi/mitaseksion/itsetyydytys/
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L
Maanemvuad tie’KKk pirrd'tte maanem orgaanid, digu ko33paa’cc, njudckkéoddi da pottéud’l. Toi vedkka
tud'll’jet koo33 da pddsk. Loogg 144'zz neezzni maanemvuad tie'kki pirr.

Lesbo lij neezzan, kei'st lid eroottlaz, emotionaal’laZ le'be/da seksuaal’laz tobddi seimma sooggbeilla,
neezzan midl kedss neezznid.

Njeu'lldsnjeu’dd miarkksaavv miangai orgaanid da kuarsmi siiskped’l ka'tti kooddsriadd.
Tok lia njuu’nest, njaa'Imest, pee'lljest, pott¢ad'Imest, njudckkcoddjest.

Laa’sskudl lid kudli 4'Inn da tok lid tobdstéollamnalla sudrmivui'm. Kudli $6ddeem $§66ggtds-sibmman

noora'tte 1aa’sskudlid.

VA A

Njaal’ja'ttemvudidas miarkksaavv valmstodzz, kaad'tt uu'ccad tovvar ouddmiarkkan njeu’lldsnjeeu’din. Ton

ouddmiarkkan vaard da s0kknemneévvaid kudsktee’l. Loogg 144'zz masturbasttmddzz pirr.

~~ v

Menkat, mensut, moonikset lid synonyym sénna méann’jo6zz. Tok midrkksa'vve vudbd njeu’lldsnjeeu’d
0ddsmdovvmdoodzzast $6ddi vorddaz, kaa'tt pestt 2-8 peei'v. Mann’j66zz 4'1gge niddin murkkad'jjest 10-16-

------

AAp

Minipillee’r lia jud’kkpeei'v njad'lm pasi’k valddum hormonaal’laz maontdo1lmas vue'rddempaa’j vuastta,
tok a'nne se’st pai vi'skkesrdhsshormoon. Minipillee'r ji& sudjjad se'ksskddvin. Loogg 14a'zz minipillee'ri

pirr.

Monogamia miarkk$aavv ddutved'nccvudd le’be paarrdhttvudd, ko’st oummust 1ij 6htt kuei'mm.

Maa'mnjoodas le’be maa'nnpé’ce lij $dddeemnedvvaid kuulli varddvue’ss. Tot tudiimmai maannradusast
(ovaariost) paddnam maa'nnsidmman jaa'ttemkedinnan vud’bdde.

AAY

Maa'nnriadus le’be ovaario lid vue’ss neezzan s6kknemneévvain. Maa'nnradusai tuejj lij $6ddeed
maannsidmmnid da estrogee’nid. Loogg 144'zz maa'nnrddusai pirr.

AAT A

Maa'nnsie'm lij neezzan sie'm, kaa'tt paddan maa’'nnradusast (ovaariost) ddut vuara maanpaa’jest, gu

minn’j60zz lia dlggam. Jos $00ggtds-sidm ¢udlmmad mAa4'nnsidmman, ta'l neezzan jattai sid'me &rra.

Maa'nnsidomméan ¢udlmmoévvmaos miarkksaavv $6ddmoodzz, ko'st $60ggtds-sidm sie'm astt
AT

mai'nnsidmman da ¢udlmmad ton.

AApe

Rivsmemaa’kk lij $5ddam- da ouddnempaa'jj nudrrpooddast. Hormonaal’la muttiz aalgte rdvsmemaa’sj.

AAYp

Tot dlgg nudrin samai jee'res ad'jjest. Loogg 144'zz rAvsmemaa’jj pirr.

jee'res-sooggbeillsi'zZen. Son jedll 4dumvudd da neezzanvudd raajast, tdi koodskast le'be adlgbed’Inn.

v A A ~ A~

Neezzan ejakulaatio miarkk$aavv koin-ne neezznin $6ddi kolggaz pu'rggummuz ki'httjdovvmodzz le'be
ggaz purgg )

Vv 00y

orgaasm Ohttvuddast. Bie'kk kolggsest vuace ko33paa’ce pirr darrai radusain. Koolgas ij 4a'n se'st $00ggtds-
siommnid.


http://www.vaestoliitto.fi/nuoret/murrosika/tyton-keho/lantiopohjan-lihakset/
http://www.vaestoliitto.fi/nuoret/seksi/mitaseksion/itsetyydytys/
http://www.vaestoliitto.fi/nuoret/murrosika/tyton-keho/kuukautiset/
http://www.vaestoliitto.fi/nuoret/ehkaisy/ehkaisymenetelmat/ehkaisytabletit/minipillerit/
http://www.vaestoliitto.fi/nuoret/ehkaisy/ehkaisymenetelmat/ehkaisytabletit/minipillerit/
http://www.vaestoliitto.fi/nuoret/murrosika/tyton-keho/kohtu-ja-munasarjat/
http://www.vaestoliitto.fi/nuoret/murrosika/
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se’'ksskdovin. Ton piijat njudckkéoddi sizz. Loogg 144'zz neezzni kondoom pirr.

% ~~ v

Nijddvudtt-fi'tt56zz 4dnet oummust, kii ij lesikku vol kid&elasttam Shttmodzz.

Nje"$3vuiivaz lij raa’dd kooskast adrrai, pooddi mie'ldd allnam vue’ss. Nje'$3vudiva pirrdarrai le'skkpadi'k

kaacécat nje"s3vudivapirrdssan.

(@)
Oraalse’kss miarkksaavv s6kknemnedvvai trooccmdozz njaa'lmin. Td'st ij vuei't ¢aujjad, lesa td'st vudi'tte
njaammad se'ksskdov.

..... A ~~ v

ouddmiarkkan jiijjastoodtummuz, nja'lmmsee’ks, kidttsee'ks le'be Shttmddzz poodd.

Orthoreksia lij poorrma 6httneei hedmmas. Orthoreksiaa’je puaccjam oummust lij padkknall§em tarbb
poorrad tidrvvsall§anji. Orthoreksiast vuditt puérrned.

Ovulaatio miarkksaavv maa'nnsidomman paddnummuz maa'nnrddusain (ovaarioin). Ovulaatio $§4dd nu't dut
vudra madnpaa’jest. Loogg 14a'zz ovulaatio pirr.

P

Panseksuaal lij ooumaz, koon eroottla, emotionaal’la le'be/da seksuaal’la tobddi vudi'tte till’165vvad
nuu’bbid oummuid hudlkani sij sooggbed’lest le'be soogghed'lte'mesvuddast.

PAPA-te'stt miarkksaavv paadselltee’st, koon vii'ldet neezznin. Cujtddzz vii'ldet njudckkéoddi vuadast
da vudbd njad'Imest. Cujtdsvialddmos vuditt tabddjed u’ce Seppjummsen vue'll¢adu’jest. PAPA-Cudjtddzz ij
takainalla taarbdz va'ldded vualla 20-ekksain. Loogg 14a'zz PAPA-tee'st pirr.

Paarrdhttvudtt 1ij kuei'tkdskksaz kdskkvudtt, koon vuaddan 1ij midlstddvvmods da seksuaal’lazvudtt.

Pedofiil 1ij pa'jjel 16-ekksaz ooumaz, koon midll keiss seksuaal’lanji ju'n-a fantasiai le’be tuejjummuz

AAp:

tédd'zzest vudss-sad’jest vualla ravsmemakksai paarnai arra.

Penetraatio miarkksaavv sizz Caannmoozz. Taujja penetraatioin vi'jttjet njudckkéoodd dhttmd'sse.

Penis lij aumma §6kknemneévv. Loogg 144'zz peniizz pirr.

~~~~~

Tak oudld6dzz vuai'tte lee’d ouddmiarkkan passummus, vidssmos, kdodoottmos, vue'll¢au’jj- da

risttsed’lggéue’ccem, vuei'vvkopp, le'skkvaiggadvudd da roo’ddi d4'rjesvudtt. Loogg 144'zz PMS-oudldddzzi

pirr.

%

Polyamoria le'be maangkdskkvudtt lij 60utést suappum da 6outmidllsazvud’tte vuadddoovvi nad'll lee'd
romaantlaz, intiim da/le’be seksuaal’laz Ghttvuddin madngain oummin Ghttna.

Polygamia miarkksdavv miingvei'nccvudd. Mattmin kulttuurin da jAnnmin lij d'rbbvudttan da lisigglaz
lee'd méngg bie'llkuei'm.

kaaup$emaa'kkraajj lij 15 ee'kked da pornovideo 18 ee'kked.

Prostituutio miarkksaavv see’ks le’be jee'resnallsem seksuaal’laz tuejjummsi kaaupSummuz ko'rvvodzz
vuastta. Tot ij ledkku Laa’'ddjannmest red'kkdsvudiggadvuddlanji rangstemvuéllsaz tuejjummus. See'ks


http://www.vaestoliitto.fi/nuoret/ehkaisy/ehkaisymenetelmat/kondomi/naisten-kondomi/
http://www.vaestoliitto.fi/nuoret/ehkaisy/raskaus/
http://www.vaestoliitto.fi/nuoret/ehkaisy/laakarin-vastaanotolle-hakeutumi/papa-nayte/
http://www.vaestoliitto.fi/nuoret/murrosika/pojan-keho/penis/
http://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_artikkeli=dlk00163
http://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_artikkeli=dlk00163
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vuisttmds le'be ton ki¢é16ddmos vualla 18-akksain lij red'kkds. Vasttds lij pai oummust, kaa'tt vusstt
vue'llakksast see'ks.

Puberte’tt lij synonyym sanna rdvsmemaa’kk. Tét lij $§6ddam- da ouddnempaa’jj nudrrvuddast.

Hormonaal’la muttaz ja'tt’te rdvsmemaa’jj. TSt dlgg nudrin samai jee'res 60'jjin. Loogg 144’7z pubertee'tt

pirr.
R

Rai’'skkjummus miarkk§aavv reid'kkoslaa’jj mie'ldd ton, $to nuu’bb oummu pazkktet jee'resnallsem

~~~

~~~

vidkkvé'lddred'kkds.
Rii'kkesvudtt lij toobd, kad'tt vuditt till’136vvad jee'resnallsem aa'§sid le’be oummid.

Vuozzvialddmos miarkksaavv vue'rddempad’j tadttlaz loopptummuz. J&s haa'lad kddskted vue'rddempad’j,

~~~~~~

vue'rddemned’ttel. Loogg 143'zz vudzzvalddmoozz pirr.

Vue'rddempaa’jj lij vaard vue'kk, ko'st cudlmmadvvam maannsidmmnest $add vudss vudbdast. Ommga
P -

vue'rddempad’jj pestt 40 ned'ttel. Vue'rddempad’jj poott ommga §6ddmd’'ssSe. Loogg 144'zz vue'rddempaa’j

pirr.

Ciujjamte’stt 1ij mdontd51lmds, koin se'lvtet, lij i'lla aujjmds dlggam. Loogg 144'zz vue'rddemtee’st pirr.

v~

Raa'dd lia varddvue'ss. Raa'dd 1ia jednaz rihsskoodddzzast, pudi’ddkoodddzzast da ¢6ondskooddozzast.
Loogg 144'zz r66'ddi pirr.

Ra'ddliiv 1ia r56'ddid tud'll’jeei da haam u'vddi le'skkpiiutas. Loogg ra’ddliivi ha'nkkummu? pirr.

Rupkkjummus lij seksuaal’laz naaudsem tuejjummuz jidccses ouddmiarkkan vaard da sokknemnedvvaid

S
Sadomasokismm (SM) lij seksuaal’laz tudimmjummus, koozz vudi'tte 8httned ouddmiérkkan roolsior,

vuallnattmas, vualinummus, ¢6onnmds da ¢udccmddzzast naaudsummus. Tudimmjummus algg
vuaddoovvad pai ohttsaz ha'lle da sudppmd'sse da lij vddznai, $to kuhttu vue'ssbed’l td’'bdde, Sto suéna

naaudse.

YA A

Se’kss miarkk§aavv jee'resnall§em aa’$Sid oummuid. T6t vuditt lee’d seksuaal’laz naaudSummuz da
ki'httjoovvmdszZ tuejjeei tudimmjummus (ouddmiarkkan jiijjastoodtummus, kudsktddlimos,
cu'mmst631Imas, Ghttmads da trooccAmse’kss), jurddi da tobddi.

Se'kssvei'kkneivv lij neivv, koon 4a'net see'ksest. See'ks vei'kknedvv vie'kkte Se ta'l, jos jiijjas
seksuaal’lazvudd tieu'ddem ij ledkku vuei'tlvaz ouddmiarkkan koon-ne tudiimmjemoodd rdd'jtdozz diott.
Se'kssnedvvain da see'ks ved'kknedvvain jia tdujja leikku jed'rdddzz, pe'ce kdd&¢mas lij seimma
oudd6dzzin.

ohttmd'sse di se'kss-sidrid. Se’kssneavv lid oudmiarkkan dildo, vibraattor da kuansttnjudckkéoodd.

Se’ksskodv 1id baktee'ri le’be viiruuzzi tuejjeem pudzzalm. Tok vuéi'tte njaammad sudjjeete'mes see’ksest,

~~~~~ AAY

jos ked'st-ne lij nakam njaamm’mads. Se'ksskdovin vuditt sudjjosttad adnee’l kondoom le'be njd'lmmse’kss-

AAY

sudj. Loogg 144'zz se'ksskddvi pirr.



http://www.vaestoliitto.fi/nuoret/murrosika/
http://www.vaestoliitto.fi/nuoret/murrosika/
http://www.vaestoliitto.fi/nuoret/ehkaisy/raskaus/raskauden-keskeytys/
http://www.vaestoliitto.fi/nuoret/ehkaisy/raskaus/
http://www.vaestoliitto.fi/nuoret/ehkaisy/raskaus/
http://www.vaestoliitto.fi/nuoret/ehkaisy/raskaus/raskaustesti/
http://www.vaestoliitto.fi/nuoret/murrosika/tyton-keho/rinnat/
http://www.vaestoliitto.fi/nuoret/murrosika/tyton-keho/rinnat/rintaliivien-hankkiminen/
http://www.vaestoliitto.fi/nuoret/seksi/mitaseksion/itsetyydytys/
http://www.vaestoliitto.fi/nuoret/ehkaisy/seksitaudit/
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Se’ksskoppte’stt miarkksaavy ouddmiarkkan ko%3- le'be vorréuidjtddzz da ton tu'tkkummuz laboratoriost
se’'ksskdovi vue'zzeld. Tee'stid tuejjeet tidrvasvubttkddskddzzin, sooggbiellkodvi polikliniikkin da
privattdahttarpaai'kin. Méttmin vud'jjin e ddéma te'sttjummus lij vuei'tlvaz. Loogg 144'zz
se'ksskoppte’sttjummuz pirr.

Ohttmd's3e di se'’kss-sidrid. Se’kssneivv lid ouddmiarkkan dildo, vibraattor da kuansttnjudckkéoodd.

0 W w S % AN VY sEeeeA

Seksuaalidentite’tten kadccat oummu kidéelasttmooz2 jiijjas seksuaal’lazvuddast. Seksuaalidentite'tt
ouddan da $add €604 jie'llem.

Seksuaal’laz aktiivlazvuétt kovvad oummu seksuaal’laz jurddjid, tobddjid da seksuaal’laz jalstdottmoozz.
Aktiivlazvudtt-saa'nin vuei'tet ju'rdded tdi aa’ssi med'r ton poodd oummu jie'llmest. Seksuaal’laz

AAAAAAAAAA

%

Seksuaal’laz haalte'mesvudtt miarkksaavv seksuaal’laz haal vad'nnvudd le'be lij vdjja obbnes,

TV W

ouddmiarkkan gu oouma ij haa'led see'ks da kid¢¢lastt ton vaiggadvudttan. Assa vuiitt ooccad ¢auddmaszs

~ VYA

WMAA 3w g ssess

Seksuaal’laz pue'rrjie’llem miarkksaavv toodvazvudd jiijjas sooggbeilla da seksuaal’lazvud'tte.

naa’lin.

Seksuaal’laz aukktdéllmas 1ij sirnnmds da/le’be tudimmjummus, kaa'tt ij ledkku suappi nudr 4a'kktiss’saz
(psyyke tdé’ss) seksuaalouddnummsa da neu'rrad jidggsanji le'be fyyslanji nudr. Hue'neldaannmos vuaitt
§0ddad 0'htte¢od'Imi, te'lfoon le'be internee'tt padi’k. Hue'neldaannmos ij pai 4a'n se’st neeu’rtum vuéssbed’l
da tuejjeei fyyslaz vuei'nnloottmoszz.

Seksuaal’laz hue’neldAdnnmés vuditt lee’d ouddmiarkkan akkoollam, sooggeem, jaadtdoollmodzz,

~ v ~

skiankeem le'be padkktem Shttmd'sse, nja'lmmsekssa le’be cu'mmstds1imd’sse. Hue'nelddAnnmas lia se
sekssa Ghttneei aa'ssi kioéemd'sse le’be kuvddlummsa padkktem, padkktem kudskkad jiijjas le'be nuu'bb
le'be pai'lvidggi kudsktem.

YA A ~ ca v v

Seksuaal’laz késkkvudtt miarkk§davv doutsad’jest ddutin le'be méangain oummuin kid&e1dsttum da
tuejjuum see'ks. Loogg 1aa'zz see'ks pirr.

Seksuaal’laZ neu'rrummus lij tuejjummus, kda'tt neu'rrad neu'rrummuz vualla joudddm oummu ooumaz-,

-----

L%

puésttad le'be neu'rrummsen.
Seksuaal’laz kirnyummus kovvad ton, ked’st ooumaz lij dl3mam eroottlanji, emotionaal’lanji le'be

Seksuaalvua’pstds lij ohjjummus da vud'pstds sekssa da seksuaal’lazvud'tte Ohttneei aa’sSin.
Seksuaalvud'pstds aann se'st tdujja 1-5 saaggstoollamvuar.

Seksuaalvudiggadvudd 'nne se'st nu't vudiggadvuddid gu Se 60lgtummsid seksuaal’lazvud'tte dhttnee'l.
Vudiggadvudd kue'skke jud’kkakksaid sooggbei'lest, le’skkeeu'nest, seksuaal’laz kirpnummsest da
tidrvasvuddast hudlkani. Loogg 144'zz seksuaalvudiggadvuddi pirr.



http://www.vaestoliitto.fi/nuoret/ehkaisy/seksitaudit/
http://www.vaestoliitto.fi/nuoret/ehkaisy/seksitaudit/
http://www.vaestoliitto.fi/nuoret/seksi/mitaseksion/
http://www.vaestoliitto.fi/nuoret/seksi/seksuaalioikeudet/
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Klasstdllum viartdsvuallsaz tuejjan Lad'ddjannam laa'jjest. Seksuaalred’kkodzzid med'rtddlat rea’kkoslad'jj
20. 134ggast. Loogg 144'zz red'kkdsldd'jj pirr.

StANN A 1 s ey ey 3 Fe g N 00 ANANMVA

Seksuaal’lazvudtt 1id jed'rbi mie'ldd sooggbie'll, seksuaal’laz kdskkvudtt, $dkknummus,
sooggbie'llrool. Kioée video seksuaal’lazvudd pirr.

Seksuaalterapia lij saaggstdollamved’kk sekssa da seksuaal’lazvud'tte Shttneei aa'§8in. Seksuaalterapia 4ann

cemv vy

~ VYA

Seksuaalti6rvasvudtt lij tot vue'ssvu'vdd oummu tidrvasvuddast, kda'tt ohttan seksuaal’lazvud’tte da sekssa.

Seksuaaltidrvasvudtt raajsmaavv ¢68d jie'llem puirddsi mie’ldd. Tot lij $6ddmds da ouddnummus dumman

AApTS ot AT~ gt Fra M il 1 Nt

fi'ttjed, kud'ss algg 003300ttad dahttra ravsmemaa’jj vaiggadvuddi didtt gu Se siltteed sudjjoottad
se'ksskodvin.

Selibatt miarkksaavv vue'jj, ko'st ooumaz kealddaatt see'ksest le'be jee'resnalliem seksuaal’laZ tuejain.
Selibatt vuditt pe'stted jee'reskookka aai’jid.

Sextinn miarkksaavv seksuaal’laz snimldodggi, videoi da saaggi vublttummuz ouddmiérkkan
mobiilaparaattivui'm. Loogg 14a'zz se'kss-saaggi pirr.

vAA ~a v AAY

Sidmtrooss miarkksaavv sidmkolggaz roossmodzz peniizzast. Sidmkoolgas vuditt 4dnned se'st $00ggtos-
sidmmnid, koivui'm vuei'tet cudlmmeed maa'nnsidmman, ta'l neezzan vuditt ¢aujjad. Loogg 14d'zz
sidmtroozz pirr.

Penis lij aumma §6kknemneévv. Loogg 144'zz peniizz pirr.

S66ggtos-sidmman lid dumma sidm. Jos §65ggtds-sibm ¢udlmmad maannsidmman, ta'l neezzan jattai
sid'me arra. Loogg 144’7z $§65ggtds-sidmmni pirr.

Paarte’m (sinkku) 1ij ooumaz, kaa'tt ij ledkku vednccdottam, davleettast le'be jee'res pddssi
paarrohttvuddast.

~ v

Suérmtummus miarkksaavy ouddmiarkkan s6kknemnedvvai troocemddzz da ki'httjummus sudrmin.

Spankinny lij lee'sk $liapsslummuz kui'mmrin le’be mattmin nedvvain seksuaal’laz ki'httjummuz le'be
ki'httjoovvmdszz 1aa’zztem didtt. Toozz a'1gge lee’d puki vue'ssbie’li midsttmds da 66utvedkka sudppum
vuakko0zz.

Sperma le’be siomkoolgas lij $§65ggtds-sidmmnid se'st 33'nni koolgas, kaa'tt raass sidmtroozz dhttvuddast

peniizz ko33pad’ccest. Sperma narrai nu't $60ggtos-sibmmnin gu $e koppldsradus da ouddrddus vuajjam
aunnsin. Loogg 1447z sperma pirr.

Spermisiid lij kemialla§ moontd61lmas vue'rddempaa’j vuastta. Ton cdggamvidkk lij hue'nn ij-ka tdn ddlgce

~~~~~

kondoomin. Loogg 144'zz cOggAmsoopt pirr.

~wwe

Sterilisaatio lij p66ssi moont6d1lmos vue'rddempad’j vuastta. Sterilisaatio vuei'tet tuejjeed nu't dummja gu
Se neezzna. Sterilisaatio ij vaaikat hormoonpuut’td’sse, seksuaal’laz ha'lle le'be see’ks tuejjummsa.


http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1889/18890039001?search%5btype%5d=pika&search%5bpika%5d=rikoslaki
http://www.vaestoliitto.fi/nuoret/murrosika/seksuaalisuus/
http://www.vaestoliitto.fi/nuoret/turvallisuus/media/seksiviestit/
http://www.vaestoliitto.fi/nuoret/murrosika/pojan-keho/siemenneste-ja-siemensyoksyt/
http://www.vaestoliitto.fi/nuoret/murrosika/pojan-keho/siemenneste-ja-siemensyoksyt/
http://www.vaestoliitto.fi/nuoret/murrosika/pojan-keho/penis/
http://www.vaestoliitto.fi/nuoret/murrosika/pojan-keho/siemenneste-ja-siemensyoksyt/
http://www.vaestoliitto.fi/nuoret/seksi/mitaseksion/itsetyydytys/
http://www.vaestoliitto.fi/nuoret/murrosika/pojan-keho/siemenneste-ja-siemensyoksyt/
http://www.vaestoliitto.fi/nuoret/ehkaisy/ehkaisyvaihtoehtoja-eivat-ole/
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Sokknemneévv le'be genitaal lia nedvv, koid taujja Ghtteet seksuaal’lazvud'tte le'be §6kknummsa.
Sokknemneavv lia ouddmiarkkan njudckkéoodd le'be vagina, kunnjpdhssam, vudbdd, penis da kudl.
Sooggbei'l teevvmas midrkksaavv, §to ooumaz ko'rjjad $6ddam poodd su'nne med'rtum, pudsttad

.........

juriidlaz sooggbed’l muuttas di jee'resnallSem va'rdde Ohttneei taalkastiddlaz haaid.

Sooggbei'l teevwvamhaidd miarkksaavv ton, §to ooumaz vuis3 taalkastiddlaz vie'’kk §6ddmest med'rtum

sooggbei'l ko'rjjeem didtt, §to tot va'sttad oummu jiijjas kidcelasttmddzz sooggbie'llidentitee'ttest.

ar weay

----------------

AV YTA 44 AW seses

Sooggbie'llkoov lid baktee'ri le'be viiruuzzi §6ddeem pudzzalm, kook nja’mme sudjjeete'mes see’ksest. TON

diott taid pudzlmid 661gci ve't kaccad se'ksskdppan. Se'ksskdovin vuditt sudjjodttad 4a'nee’l kondoom le'be
nja'lmmse’kss-sudj. Loogg 1aa'zz sooggbie'llkodvi pirr.

Sie'm ~ siom miarkk$aavv $6kknummsa spesiaal’160vvam sidommnid. Oummuin sidmman 1id maa'nnsie'm
(neezzan) da $00ggtds-sidm (aumma).

.....

v ov~ stAA

seksuaal’laz $6ddmo672 da ouddnummuz. Loogg 144'7z sudijad’kkraaj pirr.

PR ARy

Njéi'Immse'kss-sudjj lij se'’ksskddvi coggdm-maontdo1lmos, koon vuei'tet 4d'nned pSttcad’lm le'be neezzan
$0kknemnedvvai sudjjan nja'lmmsee’ks Shttvuddast. Nja'Immse'kss-sudj vuditt tuejjeed kondoomast,
vué'stted apteekkain le’be se'kssnedvvkaaupin.

T
Terska miarkk§aavv peniizz kee'jj. Terska kdGskast lij ko33paa’ce redi'gs, ko'st ko33 da sidmkoolgas pui'tte
aalgas. Terska lij tiujja tibddaa'rjes pai'kk. Loogg 1447z terska pirr.

~~~~~

njd'lmmsee’ksest da se’kssnedvvai mie'ldd. Tippur tuddat se’ksskdpptee’st vuadald da ton haaidat
antibioottin. Loogg 134'zz tippuur pirr.

~~~~~ Q0 ww

Kuiskk miarkksaavv vorddaz njudckkcéoddjest jee'res poodd gu ménn’jd6zz poodd. Nédkam kolggaz kaaccat
Se koskk-kolggsen. Loogg 144’7z koskk-kolggsi pirr.

T&&uhtipp miarkksaavv ki’httjoovvmdozz ohttvuddast peniizz kee'jjest, ko33paa’ce redi’jest kolggi cud’vves
~~~~~ AR

kolggaz. Taduhtiipp mie'rren lij toi’'mmjed njaaltdssan dhttmddzzast. TAduhtipp vuiitt A4'nned se’st §00ggtds-

.........

adumvudd da neezzanvudd raajast, kodskast le'be aalgbed’Inn.

Transoouma? lij takai fi'ttds ooumze, keidn sooggbie'llidentite'tt le’be sooggbed’l 36Imtds jarran tdn

~NAa v


http://www.vaestoliitto.fi/nuoret/ehkaisy/seksitaudit/
http://www.vaestoliitto.fi/nuoret/turvallisuus/seksuaalirikokset/suojaikaraja/
http://www.vaestoliitto.fi/nuoret/murrosika/pojan-keho/terska/
http://www.vaestoliitto.fi/nuoret/ehkaisy/seksitaudit/tippuri/
http://www.vaestoliitto.fi/nuoret/murrosika/tyton-keho/kuukautiset/valivuodot/
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~~~~~~~

med'rtdllum sooggbie'll ij tobddu jijstes. Trans-sooggbeillsaz oummu sooggbie'llidentite’tt vuditt lee’'d ddum,
neezzan le’be mii-ne jee'res.

Transvesttsazvudtt miarkksaavv oummu, koozz kooll ravvsanji nu't adumvudtt gu neezzanvudtt.

nuu’bb sooggbeid’l roo’le, ouddmiarkkan toi'mmjee’l da pihttsivui'm.

Tuumptummus lij seksuaal’laz naaud$em tuejjummuz jidccses ouddmiarkkan vaard da §6kknemneédvvaid

~~~~~

U
Uroloog lij déhttar, kad'tt lij spesiaal’ 166vvam dummai da neezzni maa'nmi da ko%3vaalai di aummai
§0kknemnedvvai pudzlmi tu'tkkummsa da hoiddu.

\%

Vagina lij synonyym njudckkéoddga. Tat lij neezzan §6kknemneédvvai pa’ccnallsem da tedkkas vue'ss, kad'tt
Ohttad alggsokknemnedvvaid da vudbd. Loogg 144'zz njudckkéoddi pirr.

Vaginismm lij njudckkéooddkrampp, ko'st neezzan maanemvuad tie'kk da njudckkéoodd kramppa'lle

~~~~~~~~~~

le'be gynekolooglaz tu'tkkummuz poodd. Loogg 144'zz vaginiism pirr.

Vid'Igeskoolgas lij ki'lgges koolgas, kaa'tt vuace njudckkéoddi njeu'lldsnjeeu’dest da vusbddéesdppat

radusain. Tot vie'kkat 44'nned njudckkéoddi njeulldsnjeeu’d friskkan da tidrvvsen. Loogg 144'zz
vid'lggeskolggaz pirr.

Snéitnas peei’v miarkk$a'vve tdid ménn’jd§joorddzz peei'vid, kud'ss neezzan ij ledkku teoriast vuei'tlvaz
caujjad. Sndétnas peei'v jia ledkku snddtnas moontdollmdozz vue'rddempad’j vulstta, gu jed'rben nudrran
ovulaatio vuitt $6ddad kué'ss tddttas mann’josjoorddzz di'ggen. Loogg 1aa’zz snddtnas peei'vi pirr.

Se’kss ko'rvvodzz vuastta lij see’ks le'be jee'resnallSem seksuaal’laz tuejai vaajtummuz tedgga le'be jee'res
ouddd'sse, ouddmiarkkan pihttsid le’be ped'ncid. See'ks vudsttmds le'be ton kicéloddam vualla 18-ekksast lij
red'kkds.

A%

Vibraattor lij vie'rggi se’kssnedvv. Vibraattoor lid jee'resnallSem.

YA A

Ajjnam sidmtrooss miarkksaavv ton, $to Aummast lia pai le'be tiujja vaiggadvudd vuizzad sidomtroozz. Mii
taattas pudzzalm, psykolooglaz mdinn, taalkummus le’be ped'nec vudi'tte vaaikted da tuejjeed vaiggadvuddid
sidmtroozz puittmd'sse. Ajjnam sidmtrooss lij vaiggadvudtt ta’l, gu tot hiitt see'ks. A4'$§ ka'nnat
kiott’t6d11ad dahttrin le'be seksuaalvui'pstddzzast.

Vulva lij n6omtds neezzan alggsdkknemneédvvaid ha't maka kunnjpdhssmid, klitori'sse da njudckkéoddi
raigga.

Vulvodynia lij neezzan s6kknemneédvvai pudtt aarrai cudccmas. Tt vuditt tabddjed ouddmiarkkan
Cudggummsen, illstummsen da d4'rjesvudd tobddjen. Loogg 144’7z vulvodynia pirr.



http://www.vaestoliitto.fi/nuoret/seksi/mitaseksion/itsetyydytys/
http://www.vaestoliitto.fi/nuoret/ehkaisy/
http://www.vaestoliitto.fi/nuoret/murrosika/tyton-keho/ematin/
http://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_artikkeli=dlk00368&p_hakusana=vaginismi
http://www.vaestoliitto.fi/nuoret/murrosika/tyton-keho/valkovuoto/
http://www.vaestoliitto.fi/nuoret/murrosika/tyton-keho/valkovuoto/
http://www.vaestoliitto.fi/nuoret/ehkaisy/ehkaisyvaihtoehtoja-eivat-ole/
http://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_artikkeli=dlk00650&p_hakusana=vulvodynia
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Y
Ohttuumecdggamtable’tt lij jud’kk peei'v njaa’lm pasi'k valddum hormonaal’laz moontdd11amnaa’ll

AApE A

vue'rddempad’j vuastta. TSt 4ann se'st kue'htt jee'resnallsem hormoon. Ohtuumcdggamtablee'tt jia sudjjad

ANy

se'ksskoovin. Loogg 1a4'zz dhttuumcdgeamtablee'tti pirr.

~~~~~

tuejjummus lij 1a4'jjest kidlddum.

A
Jibnnmoordds miarkksaavv rdvsmemaa’jj poodd, kud'ss jionast $a'dde muttaz. Ta'l jed'rben paa'rnin jidnn
luastt da mottai, gu cooddkie’¢¢ da jibnnpdhssam sa’'dde. Loogg 1a4'zz jionnmoordddzz pirr.
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