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1 Maahanmuutto on iso asia perheelle
1.1 Sopeutuminen on yksilollista

Muutto uuteen maahan vaikuttaa
paljon yksilon ja perheen eldmiin.
On sopeuduttava uuteen kieleen,
kulttuuriin ja yhteiskuntaan.
Sopeutumisesta kdytetddn

myds sanaa kotoutuminen.

Kotoutuminen uuteen maahan

on yksilollisté ja vaatii aikaa.

Jokainen perheenjdsen kiy ldpi

samoja kotoutumiseen liittyvié asioita,
mutta jokainen omassa tahdissaan.
Toinen kotoutuu nopeammin kuin toinen.

Usein lapset sopeutuvat

nopeammin kuin vanhemmat.

Lapset oppivat uutta kieltd ja uusia tapoja
pdivdhoidossa, koulussa ja ystévilta.
Vanhemmat, joilla on alussa

vain vihén kontakteja suomalaisiin,
kotoutuvat hitaammin.

1.2 Kotoutuminen tapahtuu vaiheittain

Kotoutuminen tapahtuu vihitellen

ja sisdltdd erilaisia vaiheita.

Alussa eldmi uudessa maassa

nédyttdd yleensd hyviltd ja valoisalta.
Vihin ajan kuluttua voi yllattaa

ikdva entiseen kotimaahan.

Ajan mydté arki alkaa kuitenkin jarjestyd
ja eldmad uudessa maassa opitaan

pienin askelin.

Kun maahanmuuttaja haluaa

sdilyttdd entisen kulttuurinsa ja kielen

ja omaksuu kuitenkin koko ajan uutta,
hén on kotoutumisessa hyvélla tiella.
Hén on oppinut eldiméén uudessa maassa,
mutta ei ole unohtanut juuriaan.

Sopeutuminen voi kestdé vuosia.
Tulee tilanteita, jolloin maahanmuuttaja
ajattelee, ettd hin ei padse tdstd eteenpdin.



Téll6in hin ehka tarrautuu entiseen.
Tilanne perheessd voi muuttua vaikeaksi,
kun lapset omaksuvat koko ajan

uusia arvoja ja tapoja.

1.3 Kotoutuminen tuo uusia rooliodotuksia

Thminen toimii monissa eri rooleissa
perheessd, tydssd ja muiden ihmisten kanssa.
Hén on oppinut toimimaan

tietylld tavalla eri tilanteissa.

Uudessa maassa joistakin vanhoista tavoista
ei ehki ole endd hyotya.

Moni asia on aloitettava aivan alusta.

On opeteltava uusi, vieras kieli,

ehkd kokonaan uusi ammatti.

On opittava uusia tapoja

kayttdytyd ihmisten kanssa.

Se vaatii aikaa ja harjoittelua.

Miehen ja naisen roolit

voivat uudessa maassa olla

aivan erilaiset kuin ennen.

Perheessi roolit voivat kiddntyé ylosalaisin.
Vanhemmat ehké tuntevat,

ettd he ovat avuttomia uudessa maassa.
Télloin lapset ehka alkavat ohjata

ja neuvoa vanhempiaan.

Tulevaisuuden suunnitteleminen

voi olla vaikeaa, koska ei tieda,

mitd mahdollisuuksia uusi maa tarjoaa.
Tyo6td on ehké vaikea saada.

Talloin on my0s vaikea

suunnitella perheen taloutta.

On tarkedd miettid ja ymmartds,
millaisia vaatimuksia ja seurauksia
muutto uuteen maahan tuo tullessaan.
Talloin on my0ds helpompi hyviksyé
ne valttimattomat muutokset,

joita perheessé tapahtuu.

1.4 Kotoutumiskaari

Voit hahmottaa omaa ja perheen



tilannetta piirtdimalla kotoutumiskaaren.

(Loydét siitd mallin Suomen Punaisen Ristin Internet-sivuilta:
www.kotopolku.redcross.fi/Kotoutumiskaari.htm )

Sen avulla voit selventid

kotoutumisen eri vaiheita

ja ymmartid syité eri tilanteisiin.

Kotoutumiskaareen merkitset ne hetket,
jolloin eldma 14hti nousuun tai laskuun.
Niitd voivat olla esimerkiksi tyOpaikan
saaminen tai koulutukseen pdéseminen.
Laskukohtia voivat olla esimerkiksi
yksindisyyden kokeminen tai
epdonnistuminen ty0hon padsemisessa.

Muistelemalla omia eldméanvaiheitasi
tutkit eldamaasi Suomessa.

Hyvisti kokemuksista saat voimia

ja huonoista kokemuksista opit
ymmaértdmadn omaa tilannettasi.



2 Maahanmuuton haasteet parisuhteessa
2.1 Pari kotoutuu eri tahdissa

Hyvé ja toimivakin parisuhde voi kohdata
uudessa maassa yllattdvid haasteita.
Lapsuuden perhemallit

eivit valttdméttd endd toimi.

Sukulaiset ja tuttavat ovat

ehki jadneet toiseen maahan.

Uudessa kotimaassa ei ehki ole

laheistd ihmisté, joka voi auttaa,

kun tukea tarvitaan.

Miehen ja naiset roolit voivat

olla uudessa maassa erilaiset.

Suomessa naisen asema on varsin vahva.
Naiset ovat miehesté riippumattomia
usein myds taloudellisesti.

Suomalaiset michet puolestaan
osallistuvat lasten ja kodin hoitamiseen.
Lahes kaikki isdt ovat mukana
synnytyksessé.

Maahanmuuttaja voi kokea
eldmansa ristiriitaisena.

Toisaalta on 16ydettdva uudenlainen
rooli miehend tai naisena

uudessa erilaisessa yhteiskunnassa.
Toisaalta puoliso saattaa toivoa,
ettd kumppani ei muuttuisi liikaa.

Parin kotoutuminen saattaa

tapahtua eri tahdissa.

Toinen puoliso tuntee ehki

olonsa avuttomaksi uudessa maassa.

Talloin voi syntyé tilanne,

jossa toinen puoliso on riippuvainen toisesta.

Toista voi tukea ja auttaa,

mutta se ei saa johtaa siihen,

ettd toinen on liian riippuvainen toisesta.

Se voi esimerkiksi heikentdd omaa itsetuntoa.

Siksi on tirkedd, ettd kumpikin puoliso
oppii tulemaan toimeen uudessa maassa.
Molempien puolisoiden on tirkedd
osallistua kielikursseille,

tapaamisiin viranomaisten kanssa

ja vanhemmille jérjestettyihin



tilaisuuksiin koulussa ja paivikodissa.
Niin silloinkin, kun toisen puolison
kielitaito on parempi.

2.2 Kahden kulttuurin parisuhteet

Erityisen tdrkedd maahanmuuttajan
kotoutuminen on sellaisessa suhteessa,

jossa toinen puoliso on suomalainen.

Jos maahan muuttanut jaa puolisonsa varaan,
hinen oma aikuisen roolinsa kérsii.

Télloin suhde ei kehity tasapuoliseksi,
kahden aikuisen ihmisen suhteeksi.

My®ds yhteisen kielen puute

voi aiheuttaa haasteita.

On vaikea puhua tunteistaan ja toiveistaan
ja ratkaista ongelmatilanteita,

jos parilla ei ole yhteistd kielta.

Toimivassa parisuhteessa

kumpikin osapuoli kunnioittaa toista

ja arvostaa toisen kulttuuria.

Avoin keskustelu ja asioiden pohtiminen
yhdessa ovat avaimia hyvadn suhteeseen.

Maahanmuutto vaatii paljon voimia,

mutta suhdetta puolisoon ei saa unohtaa.
Parisuhteen hoitamiseen pitda kiinnittaa
erityistd huomiota, vaikka arkiset ongelmat
tuntuvat vievin kaiken ajan ja tarmon.
Vanhempien toimiva parisuhde

on hyvé perusta myos lasten kasvamiselle.



3 Maahanmuuton haasteet vanhemmille
3.1 Vanhat mallit ja uusi yhteiskunta

Vanhemmat ovat saaneet mallin isén tai ditind
olemiseen yleensd omilta vanhemmiltaan.
Liséksi vanhempana olemiseen vaikuttavat
suku, oma eldméintilanne ja ymparisto.
Uudessa maassa vanhemmat ovat

uuden tilanteen edessi: miten olla
vanhempana uudessa asuinmaassa?

Monille maahanmuuttajille 1dhisuku

on ollut tirked tuen antaja.

Suomessa monet heistd joutuvat kuitenkin
selvidmédn ilman ldhisuvun apua.

Vanhemmat toivovat,

ettd muutto uuteen maahan
takaa lapsille paremman eldmén.
Kun vanhemmat oppivat

uuden maan kielti ja kulttuuria,
he my0&s osaavat ohjata lasta
tekemiin oikeita valintoja
uudessa maassa.

Vanhemmat haluavat toimia niin,

ettd heiddn lapsistaan tulee

perheen, suvun ja yhteiskunnan
hyvéksymid ja arvostamia jdsenié.

Se, mikd on hyviksyttyé ja arvostettua,
vaihtelee eri maissa ja kulttuureissa,
samoin se, miten lasta kasvatetaan.

Eroja kasvatuksessa voi olla monia:

mika on hyvéa kaytosta,

miten opetetaan ja ohjataan,

miten tuetaan koulunkdyntia

ja miten asetetaan rajoja.

Usein my0s kasitykset vanhempien

roolista voivat olla erilaisia.

Suomeen muuttaneiden on joskus

vaikea ymmartdd suomalaisten vanhempien
suhtautumista lapsiinsa.

Suomessa arvostetaan ydinperheen

eli isén, didin ja lasten itsendisyytta.
Vanhemmat ratkovat perheen ongelmat,
ja vaikeisiin ongelmiin haetaan

my0s ammattiauttajien apua.



Sukulaiset eivét puutu perheen paatoksiin
samalla tavalla kuin monissa maissa,
joista Suomeen muuttaa ihmisia.

Maahan muuttaneet lapset

omaksuvat usein nopeasti

uusia tapoja paivikodissa tai koulussa.
Vanhempien voi olla joskus vaikea
ymmaértad lastensa toimintaa,

ja ristiriitoja saattaa syntya.

Niin kiy erityisesti silloin,

kun vanhempien mielipiteet eivét sovi
lasten oppimiin uusiin asioihin.
Talloin vanhemman voi olla vaikea
vakuuttaa lapsille ja nuorille,

ettd hdn on pitevi opettamaan
eldméntaitoja ja tietoja.

Suomalainen yhteiskunta arvostaa
perhettd antamalla rahallista tukea,
kuten lapsilisad, ditiyspdivirahaa
tai kotihoidontukea.

Yhteiskunta myds jarjestda

lasten pdividhoidon ja koulutuksen.

3.2 Aikuinen lapsen tukena

Sopeutuminen uuteen maahan

voi vililld tuntua raskaalta

ja aiheuttaa visymystd,

surua ja jopa masennusta.

Télloin vanhempien on vaikea
toimia lastensa kasvattajina

ja tarjota heille rajoja ja rakkautta.

Jos vanhemmat eivit silloin saa tukea,
alkavat lapset ehkéa

huolehtia vanhemmistaan.

Samalla he ottavat aikuisille kuuluvaa
valtaa ja oikeuksia omiin késiinsé.

Joillakin vanhemmilla on vain

vihén yhteyksid kodin ulkopuolelle.

He eivit ehké tunne

kovin hyvin sitd ympéristoa,

jossa lapsi viettdd aikaansa.

Talloin vanhempien on vaikea

ohjata lapsiaan tekemédn

kouluun ja vapaa-aikaan liittyvid valintoja.



Siksi onkin tdrkeédd, ettd vanhemmat
tutustuvat ympéroivadn yhteiskuntaan
ja ithmisiin ja osallistuvat
yhteiskunnan toimintaan.

Joskus vanhemmat saattavat tuntea
olonsa avuttomaksi ja yksindiseksi.
Talloin he ehké alkavat

etsid tukea ja ystdvaa lapsesta.
Lapsi ei kuitenkaan ole kypsa
toimimaan aikuisen ystavina.

Hén kaipaa aikuista tuekseen.
Aikuisilla tulee olla aikuiset ystavét
ja lapsilla omanikéiset ystévit.

Kaikkien lasten vanhempien on

joskus oikaistava ja ohjattava

lasta kdyttdytymadn oikein.

Talloin vanhemmat saattavat

kohdella lasta tavalla,

jota suomalainen yhteiskunta ei hyvéksy.
Suomen laki kieltdd ehdottomasti
kaikenlaisen fyysisen kurittamisen.

Vanhempien on loydettiva
muita keinoja ohjata lasta.
Keskustelu lapsen kanssa
tekojen seurauksista auttaa usein.

3.3 Ole mukana lapsen arjessa

Vanhempien on téirked tietdd,
millaista lapsen arkieldmé on
pdividkodissa, koulussa,

pihalla ja harrastuksissa.

Niin lapselle tulee vahva tunne siité,
ettd hédn saa tukea vanhemmilta
kaikissa tilanteissa.

On tarkedd, ettd vanhemmat
opettelevat suomea tai ruotsia. .
Vain siten he ymmartévit,

mitéd yhteiskunnassa tapahtuu

ja misté lapset ja nuoret puhuvat.
On myos tarkedd olla kiinnostunut
lapsen ja nuoren elamasté.

Yksi tapa tutustua nuorisoa
kiinnostaviin asioihin

on lukea nuortenlehtii.



Lapselle jokainen pdiva

ja jokainen vuosi on tirkea.
Lapsen tulee kokea vanhempien
tuki téssd ja nyt.

Hén ei voi odottaa kovin kauan,
ettd vanhemmat ovat kotoutuneet
tai saavuttaneet tietyn kielitaidon.

Jos omat voimat ja keinot loppuvat,
on hyvi etsii tukea.

Muiden lasten vanhemmat

voivat olla hyvia tukijoita.

Tukea antavat myos kuntien
sosiaalityontekijit, paivikotien

ja koulujen tyontekijét ja kaikki
lasten ja nuorten kanssa toimivat.
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4 Maahanmuuton vaikutus lapseen
4.1 Varhainen vuorovaikutus on tirkeii

Lapsi alkaa muodostaa késitysti
itsestddin ja ymparoivastd maailmasta
heti syntymén jilkeen.

Se ei kuitenkaan tapahdu itsestiin,
vaan vuorovaikutuksessa vanhempiin.

Aikuinen hoivaa ja juttelee lapselle,

ja lapsi palkitsee aikuisen

katseella tai hymylla.

Lapselle muodostuu késitys
vuorovaikutuksesta ja puheen tirkeydesta.
Silld on suuri merkitys lapsen kehitykselle.
On tarkedd tukea lapsen pyrkimyksid

olla yhteydessd vanhempiin.

Kielen oppimisessa kehitys
alkaa jo kohdussa ja
jatkuu koko varhaislapsuuden.

Kielen kehitys on yksilollista.

Yksi sanoo ensimmaéiset sanat

alle vuoden ikéisend,

toinen paljon myShemmin.

Jos 2-vuotiaalla lapsella ei ole sanoja,
on asiasta syytd keskustella
esimerkiksi neuvolassa.

4.2 Kielen kehityksen tukeminen

Lapsella on varsin hyva kyky oppia
useita kielid samanaikaisesti.

On kuitenkin syytd pohtia,

mika kieli tulee lapsen ensikieleksi
ja miten vanhemmat voivat

tukea tdmin kielen oppimista.

Jos perheesséd puhutaan kahta kielta,
tuetaan molempien oppimista.

Ensikielen avulla lapsi oppii
ymmaértdmaan merkityksia,
nimedmain tunteita,

kayttdimaan mielikuvia ja
hahmottamaan ympérdivdd maailmaa.
Oppiminen perustuu puhutulle kielelle,
jota vanhemmat kayttavat.

11



Siksi vanhempien tulee kayttaa
itselleen luonnollisinta kieltad
eli omaa didinkieltdén lapsen kanssa.

On tdrkedd, ettd kumpikin vanhempi
kayttdad aina omaa kieltdan.

Vaikka lapsi itse kayttéisi toista kieltd
puhuessaan isille tai 4idille,

vanhemman on séilytettdva oma kielensa.
Jos lapsi el tiedd jotain sanaa

ja sanoo sen toisella kielella,

vanhempi toistaa sanan omalla kielell4én.
Hin ei saa korostaa kielten erilaisuutta
tai sitd, ettd lapsi ei osannut sanaa.

Naéin hén ei syyllisté lasta

huonosta kielitaidosta.

Kieli kehittyy, kun vanhemmat
puhuvat paljon lapsen kanssa.

He voivat kertoa tarinoita,
kuunnella, keskustella, lukea kirjoja,
selittdd ja ndyttdd mallia,

mihin ja miten puhetta kiytetddn.
Vanhempien tulee osoittaa,

ettd he arvostavat omaa kieltdén.

Monia vanhempia huolestuttaa,

oppiiko lapsi suomen tai ruotsin kielen.
Kaytanto ja tutkimukset osoittavat,

ettd oman didinkielen hallitseminen

on perusta muiden kielten omaksumiselle.
Lapsi ei opi suomea nopeammin

tai paremmin, jos vanhemmat

lakkaavat puhumasta omaa kieltéén.

Sen sijaan omasta kielestd luopuminen
voi vaikeuttaa lapsen kielenoppimista.

Lapsen on hyvi saada kokemuksia

my0s muita kielid puhuvista.

Toisten lasten seurassa oleminen

on tehokas tapa oppia kielta.
Vanhempien on hyva olla mukana
hiekkalaatikolla, leikkipuistossa ja
harrastuksissa lapsen apuna ja opastajana.

4.3 Paivahoito Suomessa

Suomessa on toimiva pdivihoitojirjestelma.
Sen ansiosta vanhemmat



voivat kdyda tyossa tai opiskella.

Yleensi lapsen pédivdhoitoa mietitddn
ensimmaisen kerran, kun lapsi on
noin 9 kuukauden ikdinen

eli ditiysrahakausi paittyy.

Monet vanhemmat hoitavat
kuitenkin lasta kotona 3-vuotiaaksi.
Alle 3-vuotiaiden lasten hoitoa
tuetaan maksamalla kotihoidon tukea.
Jos vanhemmat haluavat,

kunta on velvollinen jérjestimain
lapselle pédivahoitopaikan.

T4lloin kotihoidontukea ei makseta.

Jos lapsi menee suomen- tai ruotsinkieliseen pdivihoitoon,
on lapsen didinkielen kehitysta tuettava kotona.

Perheessa on varattava lapselle aikaa,

ettd lapsi kuulisi ja puhuisi didinkieltdén.

Péivdhoidossa ei korosteta lapsen
opettamista, vaan leikilla ja
yhdessidololla on tirked sija.
Lapsia kannustetaan tekemaén itse.
Lapsi oppii toimimaan itsendisesti
ja myo6s ryhméssd muiden kanssa.

Lapsi saa olla paivdhoidossa

korkeintaan 10 tuntia pdivéssi.

Riittdvan lyhyet hoitopaivit,

vapaapaivit ja lomat ovat lapselle tirkeita.
Lapsen tidytyy saada leviti ja rentoutua

ja viettdd aikaa perheensd kanssa.

Vain olemalla lapsen kanssa

vanhemmat voivat vilittdd lapselle

omia arvojaan, kieltddn ja kulttuuria.

Péivikotien tyontekijit toimivat
yhteistydssd vanhempien kanssa.

Heidén kanssaan voi keskustella

kaikista lapsiin liittyvistd kysymyksista.
Tarvittaessa paivakoti toimii yhteisty0ssa
neuvolan, 1ddkérin, psykologin

ja puheterapeutin kanssa.

Paivikodin henkilokunta kertoo

tarvittavat tiedot hoitoajoista, maksuista,
kdytdnnon asioista ja lapsen

tarvitsemasta vaatetuksesta.

Péivikodissa ollaan ulkona sdisté riippumatta,



joten lapsella on oltava sadesdin varalta
kuravaatteet ja riittdvésti vaihtovaatteita.

4.4 Leikki on lapsen tyota

Jotkut vanhemmat voivat ajatella,

ettd lapsen pitdisi opiskella enemmén
ja leikkid vihemman.

Oppimisen kannalta lapselle on
kuitenkin tarkeinté leikkiminen.
Leikissé harjaantuvat kaikki ne taidot,
joita lapsi tarvitsee paivakodissa,
koulussa ja tulevassa eldmaissa.

Leikki kehittdd mielikuvitusta,

auttaa keskittymadn ja eldytymiin
eri tilanteisiin.

Leikki opettaa joustavuutta

ja suunnitelmallisuutta.

Leikki opettaa myds sietdmédn
pettymyksii ja odottamaan vuoroaan.

Tarked taito on myo6s puhua, sopia

ja suunnitella yhdessd muiden lasten kanssa.

Leikissi lapsi voi harjoitella
erilaisia eldmén rooleja.

4.5 Lapsi kahden kulttuurin vilissi

Lapsen paikka kahden kulttuurin vélissi
voi tuntua hédnesti joskus vaikealta.
Silloin tarvitaan vanhempien tukea.

Lapsi alkaa samaistua

suomalaisiin lapsiin varhain.
Hénelle voi olla vaikeaa liittdd uusia
kokemuksiaan vanhempien kulttuuriin.
Lapsi tarvitsee tietoa ja tukea,

ettd hin voi olla ylped

omasta kulttuuristaan.

Han tarvitsee konkreettisia asioita,
jotka yhdistidvéat hianet muihin
saman kulttuuritaustan ihmisiin.
Lapselle on tirkedd tunne,

ettd hin kuuluu johonkin.

Ympiriston asenteilla on suuri merkitys.
Jos péivikoti, koulu ja kaverit
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hyvéksyvit lapsen kulttuuritaustan,
hénelld on hyvét mahdollisuudet kasvaa
kahden kulttuurin kansalaiseksi.
Vanhempien tehtéva on tarjota
paivikodille ja koululle tietoa

lapsen kulttuuritaustasta.

Joskus voi kdyda niin,

ettd lapsi haluaa torjua

oman kulttuuritaustansa.

Hén saattaa kieltdytyd puhumasta
didinkieltdin ja hipedi,

jos vanhemmat puhuvat

sitd julkisilla paikoilla.

Lapsi saattaa hdvetd syntyperdinsi
ja suuntautuu yhi voimakkaammin
suomalaiseen kulttuuriin.

Se saattaa loukata vanhempia.

Téllainen tilanne vaatii vanhemmilta
paljon kirsivillisyyttd ja ymmaérrysta.
Vanhempien tulee ymmartaa,

ettd lapsen kéytos ei ole loukkaus
heidin syntyperddnsd kohtaan.
Yhteinen keskustelu ja pohtiminen
perheissé selventéd tilannetta.

Lapsi saattaa my0s suhtautua kielteisesti
koko muuttoon uuteen maahan.

Nain on erityisesti silloin,

jos ystavit, harrastukset ja kielitaito
jaivét entiseen kotimaahan.
Vanhempien tulee kuunnella lasta

ja selittdd muuton syitd niin,

ettd lapsi voi sen ymmaértié ja hyviksya.
Toisaalta lapselle on annettava
mahdollisuus surra omia menetyksidan.
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5 Lapsi koulussa
5.1 Koulu alkaa 6-vuotiaana

Lapsi aloittaa koulun yleensa
6-vuotiaana esiopetuksessa.
Esiopetusta annetaan

koulussa tai pdivikodissa

noin neljé tuntia paivéssa.
Esiopetus on maksutonta.

Sen tavoitteena on antaa lapselle
valmiuksia koulunkéyntiin.

Jos lapsi tarvitsee esiopetuksen jilkeen
pdivéhoitoa, se voidaan jirjestii,
mutta se on maksullista.

Oppivelvollisuus alkaa sind vuonna,

kun lapsi tiyttdd 7 vuotta.

Vanhemmat ilmoittavat lapsen kouluun.
Vanhemmat saavat kotiin tiedon siitd,
milloin ja missd sen voi tehda.

Yleensa lapsi menee ldhimpéan kouluun,
mutta vanhemmat voivat valita

my0s jonkin toisen koulun.
Oppivelvollisuus kestdéd 16 ikdvuoteen
tai peruskoulun péittymiseen saakka.

Jos lapsi on aloittanut koulun

toisessa maassa, hdn menee

Suomessa samanikiisten luokalle.
Vanhemmat ilmoittavat lapsen kouluun.
Samalla on hyvi keskustella lapsen
kielitaidosta ja opinnoista toisessa maassa.
Jos kielitaito ei riitd opiskeluun suomeksi tai ruotsiksi
lapsi voidaan sijoittaa valmistavalle luokalle.
Sielld opiskellaan suomea tai ruotsia ja
muita koulussa tarvittavia kouluaineita.

Kun kielitaito paranee,

lapsi siirtyy tavalliseen luokkaan.

Varsinkin ensimmadisilld luokilla

erot lasten oppimisessa voivat olla suuria.
Kukin lapsi oppii omaan tahtiinsa
lukemaan ja kirjoittamaan

kahden ensimmadisen vuoden aikana.
Alaluokilla oppilaan edistymistd
arvioidaan kirjallisesti.

Ylemmilla luokilla kdytetdan
numeroarviointia.



Riittdvd suomen- tai ruotsinkielen taito
on edellytys sille, ettéd lapsi kykenee
seuraamaan opetusta.

Aidinkielen taito puolestaan on

paras tae suomen kielen oppimiselle.
Vanhemmat voivat tukea lapsen

kielen kehitystd puhumalla,
keskustelemalla, leikkimélla

ja viettdmaéll4 aikaa lasten kanssa.

Koulut noudattavat opetussuunnitelmaa,
joka on laadittu opetushallituksessa.
Vanhemmat saavat tietoa
opetussuunnitelmasta ja muista
opetukseen liittyvisti asioista
esimerkiksi koulun vanhempainilloissa
ja opettajilta.

Kullakin luokalla on luokanvalvoja,
joka alaluokilla myds opettaa
melkein kaikkia aineita.
Luokanvalvoja on yhteyshenkild
kodin ja koulun vilill4.

Hineen voi tydaikana ottaa yhteytté
kaikissa lapseen liittyvissé asioissa.
Yleensé luokanvalvojat ilmoittavat,
milloin ja missd numerossa

he ovat tavattavissa.

Luokanvalvojan ja vanhempien
viliset keskustelut ovat tirkeéd osa
kodin ja koulun yhteisty6té.

5.2 Erityisopetus

Jos lapsi tarvitsee erityistéd tukea opiskelussa,
hinet voidaan sijoittaa erityisopetukseen.
Lapsella voi olla esimerkiksi

jokin vamma tai sairaus tai

tunne-eldmaén liittyva vaikeus,

joka vaikeuttaa opiskelua

tavallisessa luokassa.

Erityisluokkia on hyvin erilaisia.

Yhteisté on, ettd erityisluokalla

on vain vdhin oppilaita.

Oppilaalle tehddan henkilokohtainen
suunnitelma opetuksen jirjestdmiseksi (HOJKS).



Erityisopetuksessa lapsi opiskelee
hénelle sopivilla tavoilla ja tukitoimilla.

Erityisopetuksen jérjestelyisti sovitaan
vanhempien ja lasta hoitaneen tai
tutkineen tahon kanssa.

Joskus erityisté tukea tarvitseva oppilas
voidaan sijoittaa tavalliselle luokalle,
mutta hinelle jarjestetdan

tarvittavat tukitoimet.

Kaikissa kouluissa toimii oppilashuoltoryhma,
joka pyrkii edistimain

lasten hyvinvointia ja opiskelua.

Ryhma laatii yhdessd vanhempien kanssa
suunnitelman tarvittavia tukitoimia varten.
Ryhmaéén kuuluvat koulukuraattori,

psykologi, rehtori, terveydenhoitaja ja opettajat.
Vanhemmat voivat osallistua kokouksiin,
joissa kasitellddn heiddn lapsensa asiaa.

5.3 Koulunkéynti ja harrastukset

Lapsi kaipaa mielekéstd tekemista.
Vanhempien tehtdvi on ohjata lapsi
hyvien harrastusten pariin.

Alaluokilla lapsi menee koulun jélkeen
usein iltapdivdkerhoon tai muuhun hoitoon.
Iltapdivéhoito ei kuulu opetukseen

ja on yleensd maksullista.

Monissa kouluissa toimii harrastekerhoja
koulupéivin jilkeen.

Koulut tiedottavat kerhoista syksylla.
Tekemisté ja harrastuksia 10ytyy

myos urheiluseuroista, yhdistyksista,
nuorisotalosta tai omalta asuinalueelta.
Lapsen kanssa on hyva keskustella,

miké hintd kiinnostaa.

Harrastukset yleensd maksavat,

mutta hinnat ovat kohtuullisia.
Vanhemmat joutuvat usein hoitamaan
kuljetukset harrastuksiin.

Harrastaminen ei saa visyttdd lasta liikaa.
Lapsen téytyy jaksaa koulussa,
tavata ystdvidan, ulkoilla, levita



ja viettdd aikaa perheen kanssa.
My06s oma aika on tirkeda.

Hyvai ja mieluisa harrastus

kerran tai kaksi kertaa viikossa

on riittdvésti pienelle koululaiselle.
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6 Maahanmuuton haasteet ja murrosiki
6.1 Lapsuuden ja aikuisuuden vilissi

Murrosiké tarkoittaa aikaa

noin 10-18 ikdvuoden vililla.
Nuori eléd silloin murrosvaihdetta
lapsuuden ja aikuisuuden viélill4.
Murrosikd on nuorelle usein
himmentivai aikaa.

Omassa kehossa tapahtuu

paljon muutoksia.

Nuori arvioi itsedén ja

vertaa muihin samanikéisiin.

Moni nuori kokee olevansa

erilainen tai epitdydellinen.

Olotila voi tuntua epidvarmalta,

ja tunnetilat saattavat vaihdella usein.
Nuori ei aina itsekédédn osaa selittés,
miké vaivaa tai miksi olo on sekava.

Murrosidssd nuori alkaa
ottaa vastuuta elamastdin

ja irtautua vanhemmista.
Hén viettdd mielellddn aikaa
samanikédisten seurassa.
Murrosikéén liittyy paljon
kapinaa ja vastustusta.

Maahan muuttaneelle nuorelle
kasvaminen mieheksi tai naiseksi
merkitsee uusia valintoja:

hén joutuu ehka sovittamaan
kahden erilaisen kulttuurin

mies- ja naisihanteet toisiinsa.

6.2 Murrosikiisen vanhempana

Vanhempien voi olla joskus vaikea
ymmértdd murrosidssi olevaa nuorta.
Vanhempien nuoruus toisessa maassa
on ollut ehka aivan toisenlainen.
Suomessa eldmén arvot

voivat olla hyvin erilaiset.

Nuoren elaméin kuuluu,

ettd hiin asettaa kyseenalaiseksi
vanhempien ndkemykset.



Vanhempien on ratkaistava,

mitd, miten ja milloin he kertovat
nuorelle seksuaalisuudesta

ja kasvamisesta aikuiseksi.

Kouluissa annetaan seksuaalikasvatusta,
mutta myds vanhempien on kerrottava
seksuaalisuuteen liittyvisté asioista.

Murrosikdén ajoittuu siirtyminen
ala-asteelta eli 6. luokalta yldasteelle.
Nuoren pitdd ehkd sopeutua uusiin
luokkatovereihin ja opettajiin ja oppia
huolehtimaan opiskelustaan itsendisemmin.
Se ei ole helppo tehtdva murrosikadd
eldville nuorelle.

Murrosikidinen ei ehké aina ymmaérré,

ettd opiskelulla on tirked merkitys

hénen koko tulevaisuudelleen.

Siksi opiskelujen tukeminen ja seuraaminen
sekd opettajien ja vanhempien yhteistyo
ovat térkeitd koulun loppuun asti.

6.3 Kenella on vastuu?

Vastuun harjoitteleminen

on tirkedd aikuisikda varten.
Vanhemmat toimivat nuoren apuna
vastuun harjoittelemisessa.
Vanhemmat asettavat kuitenkin rajat.

Nuori haluaa kokeilla rajojaan,

hin kokeilee ehka tupakanpolttoa
tai pdihteiden kayttoa,

on mydhdin ulkona.

Nuori saattaa salata vanhemmiltaan
asioita ja tekemisidin.

Keskustelut nuoren kanssa,

omien arvojen esiin tuominen

ja rajojen asettaminen auttavat
nuorta ymmartdmain kasvamiseen
liittyvét vastuut ja velvoitteet.

Seksuaalisuus liittyy myds
nuorten keskindisiin suhteisiin.
Ennen tavallinen koulukaveri
voi dkkid ndyttdd mahdolliselta
seurustelukumppanilta.
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Thastumiset, loukkaantumiset,
pettymykset ja salaisuudet
kuuluvat nuoren elamaén.

Yksinkertaisesti: nuori haluaa oppia elaméia.

Se tapahtuu turvallisesti,
kun vanhemmat toimivat
eldmén opettajina.
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7 Maahanmuutto ja itseniistyva nuori

Aikuistuvalla nuorella on

edessddn monia valintoja:
ammatinvalinta, opiskelupaikan
etsiminen, kotoa muuttaminen,
parisuhteen luominen ja armeija.
Tulevaisuus tuntuu ehki pelottavaltakin.
Vanhempia tarvitaan tukemaan

nuoren itsendistymista.

Jokainen nuori kypsyy itsendisyyteen
omassa tahdissaan.

Jotkut tarvitsevat turvallista kotia
pidempéén kuin toiset.

Joitakin pitdd ehka rohkaista

irtautumaan kodista.

My®ds suvun ja isovanhempien tuki

voi olla tirkedd ja arvokasta.

Joskus nuori arvostaa enemman
isovanhempiensa puheita kuin vanhempien.

Suomessa nuoret irtaantuvat
perheestédén usein aikaisemmin
kuin monissa muissa kulttuureissa.
Suomalainen nuori haluaa elda
omalla tavallaan eikd kuunnella
endd vanhempien toivomuksia.
Joskus ristiriidat voivat johtaa siihen,
ettd nuori muuttaa pois kotoa.
Yleensa nuoren muutto kodista
onnistuu kuitenkin hyvin nuoren
ja vanhempien yhteistyolla.

Jos vanhemmat sopeutuvat elimiéin

nuoren ehdoilla omassa kodissaan,

he voivat vaikeuttaa nuoren itsendistymista.
Vanhemman ei tule jaada kiinni”
lapseensa eika syyllistdd nuorta siita,

ettd vanhemmat jaavat yksin.

Aikuistumiseen kuuluu halu

vastata itsestddn ja eldmastidn.
Vanhempien tehtdva on

padstid nuori irtautumaan kodista

ja luottaa hinen kykyynsa selvita.

Jos vanhemmat jatkuvasti sekaantuvat
nuoren eldmadn, he osoittavat,

ettd he eivit luota nuoren selvidmiseen.
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Maahan muuttaneiden vanhempien
on ehki erityisen vaikea luopua
lapsestaan ja antaa hdnen kasvaa
itsendiseksi aikuiseksi.
Vanhemmilla voi olla

toiveita ja odotuksia,

jotka voivat poiketa nuoren odotuksista.

Nuoret aikuiset viettdviat Suomessa
melko itsendistd elamaa.

Side vanhempien ja nuorten valilla
ei ole useinkaan niin tiivis

kuin maahanmuuttajavanhemmat
ehka toivovat.

On kuitenkin hyva tietdd,

ettd sopeutuminen uuteen maahan
voi onnistua oikein hyvin.
Maahanmuutto voi rikastuttaa
perheen eldmaéa ja tarjota

uusia mahdollisuuksia.
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8 Misti saa tukea ja tietoa

Palveluita ja tukea perheille
antavat kunnan sosiaalityontekijat
ja maahanmuuttotyontekijit seké
monet yhdistykset ja jarjestot.

Tietoa maahanmuuttajille 16ytyy
my0s Internetistd, esimerkiksi:

www.caisa.hel.fi
www.selma-net.fi

www.mllfi
www.vaestoliitto.fi > Kotipuu
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